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EXPOSE
Criacdo de protocolos para avaliagdo da exposi¢ao ocupacional ao microbiota em

LISBOA-01-0145-FEDER-023222

Sistema de Apoio a Investigacdo Cientifica e Tecnolégica
OT 1 - Reforgar a investigacdo, o desenvolvimento tecnolégico e a inovagao
Norte | Lisboa

Instituto Politécnico de Lisboa

Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto | Centro Hospitalar de Sdo Jodo EPE |
Instituto Politécnico de Setubal | Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo IP |
Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica Antdnio Xavier

Em Portugal verificou-se um incremento na uniformizacdo dos procedimentos de avaliacdo da
exposicdo ocupacional, no entanto, estes procedimentos ndo se encontram adaptados as
unidades de cuidados de saude, devido ao risco associado a longos periodos de exposicdo e
grande densidade de ocupagdo. Deste modo, e de forma a melhorar a saude publica e reduzir os
custos em saude, os Institutos Politécnicos de Lisboa e Setubal e as Universidades do Porto e Nova
de Lisboa, em estreita colaboragdo com as unidades de saude publica, nomeadamente o Centro
Hospitalar de S. Jodo no Porto (CHSJ) e os centros de saude da ARS Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT),
desenvolveram a presente proposta com o objetivo de avaliar a exposi¢do dos trabalhadores ao
microbiota em unidades de cuidados de saude, tendo como finalidade o desenvolvimento de
protocolos e normas para a reducdo da exposicdo a agentes microbioldgicos e consequente
incidéncia de doengas profissionais, de acordo com o dominio prioritario da Investigacao do RIS3
da NUTS Il Lisboa e o dominio emergente das Ciéncias da Vida e Saude do RIS3 da NUTS Il Norte.
No presente estudo, a exposicdo ao microbiota serd avaliada em duas intervengdes distintas: a)
CHSJ, no Porto; e b) 10 centros de saude da ARS de Lisboa e Vale do Tejo. Nas auditorias para
diagndstico de situacdo de exposicdo a agentes microbioldgicos, serd assegurada: - Caracterizacao
dos locais de trabalho e filtros HVAC, através de uma checklist a ser testada, estandardizada e
publicada no ambito do presente estudo;

- Medigdo de parametros quimicos (CO2, temperatura, humidade relativa, COVs totais, PM2.5 e
PM10); - Caracteriza¢do do microbiota e respectiva resisténcia a antibiéticos, quantificacdo de
micotoxinas e endotoxinas, e avaliagdo da citotoxicidade e capacidade pro-inflamatdria dos
agentes amostrados; - Avaliacdo da exposicdo ocupacional aos agentes microbioldgicos e
respectivos metabolitos através de colheitas ambientais (incluindo filtros HVAC) e bioldgicas
(trabalhadores). - Avaliacdo de alergénios nos filtros HVAC e na matéria particulada.



Serdo ainda alvos do estudo 50 trabalhadores do CHSJ, 50 dos centros de saide da ARSLVT e 50
individuos controlo, incluindo historial de sintomas de doenga ocupacional por questiondrio,
assim como condi¢ées de conforto medidas através da perda de agua transepidérmica e
pupilometria. Serdo recolhidas 3 amostras por zaragatoa nasal em cada trabalhador para
caracterizagdo da prevaléncia do microbiota. Os resultados da auditoria, juntamente com a
avaliacdo clinica dos trabalhadores, ajudardo a compreender a influéncia da exposicdo
ocupacional na saude dos trabalhadores em ambientes clinicos, permitirdo a identificagdo dos
agentes microbioldgicos mais relevantes e, consequentemente, o desenvolvimento de protocolos
e normas direcionadas para a avaliagdo da exposi¢do ao microbiota em unidades de cuidados de
saude, estabelecendo mecanismos de intervengao focados em minimizar essa exposicao.
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O presente projeto tem um orcamento total elegivel de 125.889,26€, sendo co-financiado pelo Norte 2020 no valor de 48 532,85€
e pelo Lisboa 2020 em 36 403,02€.



