
 

 
 
NOTA DE IMPRENSA  
 
Politécnico de Setúbal promove seminário internacional sobre os 
impactos da menstruação, climatério e andropausa 
A 7 de março, no âmbito do 45.º aniversário do IPS 
 
Setúbal, 24 de fevereiro de 2025 - Compreender o impacto dos vários ciclos biológicos na 
vida dos indivíduos e no funcionamento das organizações e da sociedade é o grande motor 
de um seminário internacional que vai decorrer no Politécnico de Setúbal (IPS), no próximo 
dia 7 de março, integrando o ciclo de iniciativas temáticas comemorativas do 45.º 
aniversário da instituição.  
 
Na sua 3.ª edição (1.ª como evento internacional), o seminário "Os Impactos da 
Menstruação, Climatério e Andropausa na Vida das Pessoas, nas Organizações e 
Sociedade", é uma organização da Escola Superior de Saúde (ESS/IPS), em parceria com 
a SEIES – Sociedade de Estudos e Intervenção em Engenharia Social, que vem reforçar 
o compromisso do IPS com o conhecimento, a inovação e o impacto social. 
 
O evento, com início pelas 09h30, no Auditório 1 da Escola Superior de Tecnologia de 
Setúbal (ESTSetúbal/IPS), reúne ao longo do dia especialistas nacionais e internacionais 
nas áreas da Saúde, Psicologia, Desporto e Recursos Humanos para uma reflexão 
conjunta em torno desta temática nas suas várias dimensões, pessoal, familiar e 
organizacional.  
 
O seminário insere-se igualmente na iniciativa “Março Mulher 2025”, ao promover a 
reflexão e o diálogo sobre como as diferentes fases da vida influenciam o bem-estar 
individual e as dinâmicas familiares, profissionais e sociais, contribuindo para uma 
perspetiva mais respeitadora e inclusiva da mulher na sociedade. 
 
A sessão de abertura está a cargo da presidente do IPS, Ângela Lemos, da administradora 
da SEIES, Joana Peres, e do diretor da ESS/IPS, António Manuel Marques. A participação é 
gratuita, mas sujeita a inscrição prévia. 
 
Com início no passado 7 de outubro, Dia do IPS, as comemorações do 45.º aniversário vão 
estender-se até julho de 2025, com periodicidade mensal, propondo mobilizar a 
comunidade académica, os parceiros institucionais e a população em geral para uma 
reflexão em vários formatos – conferência, palestra, seminário, tertúlia - sobre temas da 
atualidade associados às várias áreas do conhecimento ministradas pela instituição.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6RxOgSQIr_S7kYqCHVYvQE8l6rqCyAhWmY2tLotgy9VMd1Q/viewform


 
Mais informações em www.ips.pt.  
 

 

 

 
 
 
 

Siga-nos nas redes sociais: 
 

     

-- 
Sobre o IPS:  
Há mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior público, o Politécnico de 
Setúbal (IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes áreas do conhecimento: 
engenharias, tecnologias, ciências sociais, educação, desporto, ciências empresariais e saúde. A 
forte componente prática do ensino, bem como a formação em contexto de trabalho e o estímulo 
de competências nas áreas da inovação e do empreendedorismo, são traços distintivos do seu 
ADN. Mantém-se, por isso, há vários anos no topo da empregabilidade do ensino superior 
politécnico. É ainda membro da Aliança Universitária Europeia E³UDRES² e referência nas áreas da 
responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.  
Saiba mais em www.ips.pt.   
 
 
 

 

 

 

https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=46842
http://www.ips.pt/
https://www.facebook.com/ipsetubal
https://www.instagram.com/politecnicodesetubal/
https://www.linkedin.com/school/instituto-politecnico-de-setubal/
http://www.youtube.com/user/IPSETUBAL
https://twitter.com/IPSsetubal

