POLITECNICO
> SETUBAL

POLYTECHNIC UNIVERSITY

NOTA DE IMPRENSA

Politécnico de Setubal acolhe sessao “Tratar o Cancro por tu” com

casa cheia
Programa nacional de literacia sobre cancro mobilizou mais de 100 pessoas

Setubal, 07 de margo de 2025 - Especialistas em medicina e nutricao alertaram ontem, no
Politécnico de Setubal (IPS), para a necessidade urgente de uma mudanca de paradigma
alimentar em Portugal, nomeadamente no que diz respeito ao consumo de alcool e de
carnes processadas, os populares enchidos, considerados pela Organizagcdo Mundial de
Saude como carcinogéneos diretos, com associacéo a varios tipos de cancro.

A sessao, que decorreu no ambito da iniciativa nacional “Tratar o Cancro por tu”,
organizada pelo Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto
(Ipatimup), juntou a mesa de conversa Catarina Fidalgo, médica especialista em
Gastrenterologia e Hepatologia, e Pedro Gracga, diretor da Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentagao da Universidade do Porto, tendo como anfitrioes Manuel Sobrinho
Simoes, diretor do Ipatimup, e Fatima Carneiro, ambos patologistas de renome mundial.

Tendo mobilizado mais de uma centena de participantes, a sessido de literacia sobre
cancro debrucou-se sobre a tematica “Cancro, alimentacdao e nutricao: mitos e
realidades”, chamando a atencao para habitos alimentares normalizados e que, segundo
a evidéncia cientifica mais recente, tém correlagdo direta com varios tipos de doencas
oncoldgicas.

“A cabeca podemos falar logo no elefante na sala, que é o dlcool, uma substancia muito
bem aceite socialmente, que ndo tem o estigma de outras substancias nocivas e que, ainda
por cima, no espaco mediatico e publicitario, é frequentemente associada ao desporto”,
referiu Catarina Fidalgo.

“No caso do alcool, quando falamos em cancro, ndo ha risco minimo: consumir zero € bom,
consumirum bocadinho ja é mau, consumir muito é muito mau”, acrescentou Pedro Gracga,
apontando para o “problema de saude publica” decorrente deste consumo, num pais que
€ produtor de vinho e que o tem frequentemente “disponivel nos supermercados a precos
muito acessiveis”.

Ambos os especialistas defenderam a dieta mediterranica, em que predominam fruta,
horticolas e leguminosas sobre a proteina animal, como “fator de prote¢cdo de muitas
doencgas, incluindo o cancro”. E, lembrando a importéncia do fator prazer, quando se fala



em gastronomia e convivio, recomendaram contengao e uma maior aproximagao ao estilo
de vida dos nossos antepassados.

“Portugal tem uma larguissima tradicdo mediterrénica, que se caracteriza pela escassez de
proteina. Os nossos cozidos nunca tiveram muita carne, mas tinham um bocadinho de
fumado para dar aroma de carne as couves e batatas. Isto tem a ver com uma cultura
alimentar, que era dos nossos avos, e que se perdeu nas cidades”, lembrou o nutricionista,
secundado por Catarina Fidalgo, para quem o consumo de alimentos nocivos, mas
saborosos, deve ser feito com “carater de excecdo, como iguarias para dias especiais, de
celebragéo, trés, quatro vezes por ano”.

Os convidados da sesséo no IPS lembraram também a importancia de uma mobilizagao
coletiva para as questdoes da alimentacdo saudavel, incluindo as empresas e
organizacgdes e as instituicdes de ensino, onde se trabalha e estuda, “para que se possa
criar um ambiente em que seja facil consumir saudavel, em vez de se colocar toda a
responsabilidade sobre o pobre cidaddo trabalhador que, chegando tarde a casa, entre
uma lasanha do supermercado e a preparagcdo de um prato de raiz com ingredientes de
qualidade, vai preferir a primeira op¢cdo”, rematou Pedro Gracga.

Nesta sua 4.2 edicao, que passou pelo IPS, a iniciativa “Tratar o Cancro por tu” contempla
um total de cinco cidades, cumprindo mais uma vez o propdsito de dar a conhecer a
populacdo os avancos cientificos e as terapias mais recentes, simplificando conceitos e
alertando para a necessidade do diagndstico precoce e da prevencdo. Todas as sessdes
podem ser ouvidas em formato de podcast na Antenal, que estara disponivel na RTP PLAY,
bem como nas varias plataformas de streaming.

Manuel Sobrinho Simoes a conversa no Clube de Leitura do IPS

Aproveitando a sua visita ao IPS na qualidade de diretor do Ipatimup, Manuel Sobrinho
Simées, considerado um dos patologistas mais influentes do mundo, esteve também a
conversa com o jornalista e escritor Luis Osério, no &mbito da programacéao do Clube de
Leitura do IPS. O encontro, aberto a comunidade académica e também ao publico externo,
decorreu a pretexto do mais recente livro de Luis Osério, “A Ultima Licao de Manuel
Sobrinho Simo6es”, resultante de dois anos de conversas com o prestigiado cientista.

Em registo muito informal, a sessao recordou alguns aspetos dessa longa entrevista vertida
em livro com um homem que, como salientou Luis Osoério, “corporiza aquilo que
entendemos por sabio, mas que procura a simplicidade e que é um grande comunicador,
capaz de chegar a senhora da limpeza e também ao professor catedratico”.

O encontro foi também uma oportunidade de ficar a conhecer o lado mais intimo da figura
publica Manuel Sobrinho Simoes, reconhecido com o Prémio Pessoa, entre muitas outras
distingdes a nivel nacional e internacional. Alguém que “adora perguntas, mas que lida
muito mal com a incerteza”, e que é avido de conhecimento e apaixonado pela velha arte
de conversar. “Um treino que temos vindo a perder e que nos empobrece a linguagem”,
como o préprio reconheceu.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes areas do conhecimento:
engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacao, desporto, ciéncias empresariais e saude. A
forte componente pratica do ensino, bem como a formagao em contexto de trabalho e o estimulo
de competéncias nas areas da inovagao e do empreendedorismo, sédo tragos distintivos do seu
ADN. Mantém-se, por isso, ha varios anos no topo da empregabilidade do ensino superior
politécnico. E ainda membro da Alianca Universitaria Europeia E®UDRES? e referéncia nas éreas da
responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.

Saiba mais em www.ips.pt.
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