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Politécnico de Setubal promove primeiro mass training em Suporte Basico

de Vida
Formacao mobilizou perto de 50 estudantes

Setubal, 18 de setembro de 2024 - O Politécnico de Setubal (IPS) promoveu ontem, pela
primeira vez, uma a¢dao de mass training em Suporte Basico de Vida (SBV), uma iniciativa
dirigida a comunidade académica, e certificada como microcredencial, que mobilizou
perto de 50 estudantes.

A acdo, com a duracgao de oito horas, foi ministrada por uma equipa de formadores,
enfermeiros da drea da Situacdo Critica, docentes e colaboradores da Escola Superior de
Saude (ESS/IPS), tendo contemplado uma aula tedrica e de exibicdo de videos
explicativos, e uma componente pratica que pretendeu habilitar os participantes para
o desenvolvimento de competéncias na realiza¢ao de SBV.

Realizada no Clube Desportivo do IPS, a formacao incidiu em exercicios praticos sobre
reconhecimento da pessoa em risco de paragem cardiorrespiratéria (PCR), realizacdo
da técnica de posi¢ao lateral de seguranga, abordagem em situacoes de obstrucdo da
via aérea ou execugdo de manobras de SBV de acordo com o algoritmo.

Refira-se que a morte subita é uma das principais causas de morte em todo o mundo. A
cada minuto que passa, ap6s uma paragem cardiorrespiratéria, perde-se 10% de
hipoteses de sobrevivéncia se quem presencia nada fizer. As manobras de SBV
enguadram-se na categoria de cuidados imediatos e tém como missdo um socorro
seguro e de qualidade, devendo ser encaradas como competéncias de cidadania.

Esta agao foi também uma forma lembrar que os membros da comunidade académica,
concretamente os estudantes do IPS, podem ter um papel decisivo na implementagao
das primeiras medidas de socorro em situagdes criticas, ajudando a salvar vidas e a
evitar complicagdes futuras graves.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes areas do conhecimento:
engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagéo, desporto, ciéncias empresariais e saude. A
forte componente pratica do ensino, bem como a formagao em contexto de trabalho e o estimulo
de competéncias nas areas da inovagédo e do empreendedorismo, sédo tragos distintivos do seu
ADN. Mantém-se, por isso, ha varios anos no topo da empregabilidade do ensino superior
politécnico. E ainda membro da Alianga Universitaria Europeia E®UDRES? e referéncia nas areas da
responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.

Saiba mais em www.ips.pt.
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