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Escola Superior de Saude do IPS avangca com nova edicao de

programa de autogestao da fibromialgia
Estudo inovador do Departamento de Fisioterapia com envolvimento de
estudantes

Setubal, 20 de fevereiro de 2025 - O programa SELFIE - Autogestao da Fibromialgia, que
esta a ser implementado desde 2021 pela Escola Superior de Saude do Politécnico de
Setubal (ESS/IPS), regressa em margo para uma nova edicdo, propondo a pessoas da
comunidade envolvente com este diagnéstico um ciclo de 12 semanas de
acompanhamento especializado, sem quaisquer custos.

Com inscricoes abertas até ao préximo dia 07 de margo, o programa, que segue as
recomendacoes da evidéncia cientifica mais atual na area da fibromialgia, € um estudo
inovador de investigadores do Departamento de Fisioterapia, enquadrado no projeto
homonimo SELFIE, sigla para Supported Self-management of Fibromyalgia — Co-designing
of eHealth Interventions.

Nesta nova edigdo, o SELFIE foi reformulado para tornar a participagdo do publico-alvo
ainda mais acessivel e eficaz, oferecendo um formato hibrido, com trés sessoes
semanais, presenciais ou online sincronas, através do recurso a uma app,
acompanhadas por um/uma fisioterapeuta/estudante de fisioterapia.

Com causas que néao estdo ainda perfeitamente identificadas, a fibromialgia é uma
sindrome de natureza cronica que afeta perto de 200 mil pessoas em Portugal e que
apresenta como principais sintomas a dor generalizada e a fadiga. As intervengdes nao
farmacolégicas, como é o caso da fisioterapia, direcionam-se tradicionalmente para o
tratamento de sintomas, abordagem que o SELFIE pretende expandir.

“O SELFIE adota um paradigma que parece ser o mais adequado ao contexto das doencas
crénicas, ao centrar-se na capacitacdo das pessoas/utentes para controlarem e gerirem
0s sintomas com maior impacto no seu dia a dia, estando também muito focado na
personalizacdo e individualizacdo da intervencdo”, como explica Carmen Caeiro,
investigadora responsavel.

Por autogestao entende-se “a capacidade de um individuo monitorizar o seu estado de
saude e efetuar as respostas comportamentais, cognitivas e emocionais necessarias para
manter uma qualidade de vida satisfatdria”. Uma abordagem que, segundo a investigagao



neste dominio, tem impacto evidente “na melhoria de sintomas fisicos e fungdo, na
autoeficacia e humor, bem como na redugdo de custos relacionados com a saude”,
adianta a docente.

Sendo o exercicio fisico um elemento central neste tipo de intervengao, uma das principais
preocupacodes deste programa € conseguir a adesao dos participantes a uma pratica
regular. “E um problema que nés identificamos no contacto com as pessoas que
participam nos nossos projetos. Por essa razao, este programa baseia-se também em
teorias de mudanca comportamental, recorrendo a um conjunto de estratégias que
pretendem promover a alteracdo do comportamento das pessoas no sentido da
autogestao e da pratica regular de exercicio”, resume Carmen Caeiro.

O programa de 12 semanas, a iniciar em margo, vai ser implementado por estudantes do
4.% ano da Licenciatura em Fisioterapia da ESS/IPS, no quadro de um projeto que, desde
2021, ja contou com o envolvimento de estudantes, docentes e investigadores também
da Escola Superior de Tecnologia de Setubal (ESTSetubal/IPS), na area da Engenharia
Informatica, bem como de docentes e investigadores da Escola Nacional de Saude
Publica e Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade Nova de Lisboa.

Através deste projeto pretende-se proporcionar as e aos estudantes um contacto com
a investigacao em contexto real, com o envolvimento em diferentes tarefas, de acordo
com a fase do projeto, natureza e objetivo dos diferentes estudos que integram o projeto,
competéncias promovidas nos diferentes ciclos de estudos, licenciatura ou mestrado, e
também com as suas prdprias motivagoes.

A ESS/IPS conta igualmente com a parceria de instituicdes da comunidade que prestam
apoio a populacao-alvo deste projeto, como € o caso da Myos - Associagao Nacional
contra a Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Crénica.

Mais informacgoes e inscrigdes através do e-mail projetoselfie.fibromialgia@gmail.com.
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Sobre o IPS:

H& mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes dreas do conhecimento:
engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacao, desporto, ciéncias empresariais e saude. A
forte componente pratica do ensino, bem como a formagdo em contexto de trabalho e o estimulo
de competéncias nas areas da inovagao e do empreendedorismo, sédo tragos distintivos do seu
ADN. Mantém-se, por isso, ha varios anos no topo da empregabilidade do ensino superior
politécnico. E ainda membro da Alianca Universitaria Europeia E®UDRES? e referéncia nas éreas da
responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.

Saiba mais em www.ips.pt.
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