
 

 
 
NOTA DE IMPRENSA  
 
Maiores de 23 anos podem candidatar-se ao Politécnico de Setúbal ao 
longo do mês de março 
Concurso especial pretende promover aprendizagem ao longo da vida 
 
Setúbal, 21 de fevereiro de 2025 - O Politécnico de Setúbal (IPS) vai ter a decorrer, de 01 a 31 
de março, o período de candidaturas online às provas de acesso ao concurso Maiores de 23 
anos (M23), uma modalidade de ingresso no Ensino Superior que possibilita o acesso a 
licenciaturas e cursos técnicos superiores profissionais (CTeSP), independentemente do nível de 
habilitações académicas. 

O concurso dirige-se a todos as pessoas interessadas em prosseguir estudos que tenham 
completado 23 anos até ao dia 31 de dezembro de 2024, e permite a candidatura a vários 
cursos, com dezenas de opções disponíveis em áreas como Engenharia e Tecnologia, Ciências 
Sociais, Educação e Desporto, Ciências Empresariais e Saúde. 

Recorde-se que as provas de acesso são específicas para cada escola/curso e que, após a 
obtenção de aprovação na prova, os candidatos terão de, numa segunda etapa, apresentar a 
candidatura ao curso pretendido, não esquecendo que alguns exigem a realização de pré-
requisitos. 

Para esclarecimento de dúvidas sobre o processo de candidaturas, o IPS tem agendadas duas 
sessões online, nos dias 06 e 24 de março.  

O M23 é um concurso especial que decorre dos objetivos de promoção da aprendizagem ao 
longo da vida e de garantia de uma igualdade de oportunidades para formação e qualificação, 
em especial para os recursos humanos da região.  

Mais informações aqui.  

 

Prova de Matemática | Curso Intensivo de Preparação 

Aos candidatos que pretendam ingressar nas áreas da Engenharia e Tecnologia por esta via, o 
IPS oferece a possibilidade de frequentar um Curso Intensivo de Preparação para a Prova de 
Matemática, cujas inscrições decorrem até ao próximo dia 26 de fevereiro.  A candidatura é 
efetuada exclusivamente online, no portal do IPS. 

A formação, creditada como curso breve (microcredencial) ao abrigo do Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR), é ministrada em horário pós-laboral e regime misto (presencial, na Escola 

http://studyinsetubal.pt/m23


Superior de Tecnologia do Barreiro e a distância), com a duração de 54 horas, distribuídas por 
nove semanas, sendo que a última semana de aulas antecipa o dia da prova de Matemática M23, 
marcada para 09 de maio.  

Pretende-se que os estudantes adquiram, recapitulem e consolidem conhecimentos/conceitos 
de Matemática de base, desenvolvam capacidades de raciocínio, de trabalho e de estudo 
autónomo, pré-requisitos considerados fundamentais para a frequência dos cursos ministrados 
nas escolas superiores de Tecnologia do IPS, em Setúbal e no Barreiro.  

 

 

 
 
 
 

Siga-nos nas redes sociais: 
 

     

-- 
Sobre o IPS:  
Há mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior público, o Politécnico de 
Setúbal (IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes áreas do conhecimento: 
engenharias, tecnologias, ciências sociais, educação, desporto, ciências empresariais e saúde. A 
forte componente prática do ensino, bem como a formação em contexto de trabalho e o estímulo 
de competências nas áreas da inovação e do empreendedorismo, são traços distintivos do seu 
ADN. Mantém-se, por isso, há vários anos no topo da empregabilidade do ensino superior 
politécnico. É ainda membro da Aliança Universitária Europeia E³UDRES² e referência nas áreas da 
responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.  
Saiba mais em www.ips.pt.   
 
 
 

 

http://www.ips.pt/
https://www.facebook.com/ipsetubal
https://www.instagram.com/politecnicodesetubal/
https://www.linkedin.com/school/instituto-politecnico-de-setubal/
http://www.youtube.com/user/IPSETUBAL
https://twitter.com/IPSsetubal


 


