
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

Acesso ao Curso de Licenciatura em Desporto 
Pré-Requisitos 
Candidatura 
2025-2026 

 

INFORMAÇÃO  
PRÉ-REQUISITOS 

Desporto - GRUPO H  
 Aptidão Funcional e Aptidão Física 

 
 

 

Época Normal  
 

Calendário – Locais das Provas – Responsáveis 
 

 

PROVAS LOCAL JÚRI TÉCNICO 
CALENDÁRIO 

DIA HORAS 

     

NATAÇÃO Piscina das Palmeiras 

- Prof. Mário Espada 
(Responsável) 

 
- Prof. Fernando Santos 

(3ª feira) 
 

03 de junho 2025 

Manhã 
 

Das 9:00 Horas 
 

às 11:00 Horas 

ATLETISMO 

Complexo Municipal de 
Atletismo de Setúbal 

 
(Estrada do Vale da Rosa) 

- Prof. Ana Pereira 
(Responsável) 

 
- Prof. Amílcar Antunes 
- Prof. Ricardo Robalo 

(3ª feira) 
 

03 de junho 2025 

Manhã e Tarde 
 

Das 10:00 Horas 
 

às 14:00 Horas 

GINÁSTICA 
Ginásio ESE Setúbal 

 
(Campus IPS) 

- Prof. Ana Cristina 
Figueira 

(Responsável) 
 

- Prof. Paulo Nunes 

(3ª feira) 
 

03 de junho 2025 

Manhã e Tarde 
 

Das 11:00 Horas 
 

às 18:00 Horas 

DESPORTOS 
COLETIVOS 

Pavilhão Desportivo IPS 
 

(Campus IPS) 

- Prof. Fernando Santos 
 (Responsável) 

 
- Prof. Luís Leitão 

(3ª feira) 
 

03 de junho 2025 

Manhã e Tarde 
 

Das 11:00 Horas 
 

às 18:00 Horas 

NOTAS: 
1. Os candidatos devem apresentar-se 30 minutos antes do início de cada prova. 
2. A verificação da identidade dos candidatos (em todas as provas) é feita mediante a apresentação do Cartão de Cidadão. 

 

 
 

ESE de Setúbal, 14 de abril de 2025 
 

A Coordenadora dos Pré-Requisitos 

 Prof. Teresa Figueiredo 
(teresa.figueiredo@ese.ips.pt) 


