POLITECNICO
> SETUBAL

POLYTECHNIC UNIVERSITY

NOTA DE IMPRENSA

Politécnico de Setubal lanca Mestrado em Fisioterapia do Desporto
em parceria com a Universidade de Aveiro

1.2 fase de candidaturas decorre até 26 de maio

Setubal, 07 de abril de 2025 - O Politécnico de Setubal (IPS) e a Universidade de Aveiro
(UA), através das respetivas Escolas Superiores de Saude (ESS/IPS e ESS/UA), associaram-
se para a criagdo de um novo Mestrado em Fisioterapia do Desporto, curso de natureza
profissionalizante que passara a funcionar ja no préximo ano letivo.

A formacgao avancada surge com o propdsito de contribuir para o desenvolvimento de
competéncias especializadas para a intervengao do fisioterapeuta no contexto desportivo,
possibilitando aprofundar conhecimentos sobre a intervengcéo avangada em fisioterapia
no desporto, gestao de atletas e otimizagcao do desempenho desportivo.

O novo curso permitira ainda desenvolver conhecimentos sobre a pratica da fisioterapia
no desporto e as respetivas consideragcdes éticas a nivel nacional e internacional, bem
como as capacidades de trabalhar em equipas multidisciplinares e em diferentes
contextos desportivos. A prestacéo de cuidados de emergéncia seguros e eficazes, bem
como a legislacao de antidopagem e respetivos procedimentos no ambito da pratica
especializada dafisioterapia no desporto sdo outras das areas do conhecimento a explorar
nesta nova oferta formativa.

O curso, coordenado por Rita Fernandes, docente da ESS/IPS, e Mario Lopes, docente da
ESS/UA, dispde de um corpo docente qualificado e experiente de duas instituicoes de
referéncia no ambito da formagéo pds-graduada na area da Fisioterapia.

Uma equipa que integra igualmente um conjunto de especialistas com reconhecida
experiéncia profissional junto de atletas de diferentes desportos e de varios niveis
competitivos, nhomeadamente em contexto de elite, nas mais importantes provas
nacionais e internacionais, como sao os casos dos Campeonatos do Mundo e dos Jogos
Olimpicos.

Com candidaturas a decorrer até 26 de maio, o novo mestrado destina-se a titulares do
grau de licenciado ou equivalente legal, bem como a detentores/as de um curriculo
escolar, cientifico ou profissional relevantes para a frequéncia deste ciclo de estudos,
disponibilizando 20 vagas.



A atividades letivas, com inicio previsto no proximo més de setembro, decorrerdo ao longo
do ano letivo presencialmente, nas instalacdes das duas escolas parceiras, e também a
distdncia e em regime hibrido, contemplando as metodologias de aprendizagem
experiencial, aprendizagem baseada em casos, aulas teéricas, tedrico-praticas, aulas
tutoriais, estudo auténomo e aprendizagem em contexto clinico.

Toda ainformacgao disponivel aqui.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes areas do conhecimento:
engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacao, desporto, ciéncias empresariais e saude. A
forte componente pratica do ensino, bem como a formagao em contexto de trabalho e o estimulo
de competéncias nas areas da inovagao e do empreendedorismo, sédo tragos distintivos do seu
ADN. Mantém-se, por isso, ha varios anos no topo da empregabilidade do ensino superior
politécnico. E ainda membro da Alianca Universitaria Europeia E®UDRES? e referéncia nas éreas da
responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.

Saiba mais em www.ips.pt.
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