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CONHECER E VALORIZAR A BIODIVERSIDADE
- UM OLHAR SOBRE AS PLANTAS DO CAMPUS

As plantas sao essenciais a vida na Terra, no entanto tendemos
anao reparar nelas. Considerando o ODS 15 - proteger a vida
terrestre, destaca-se o papel das plantas no equilibrio da
biosfera e a suaimportancia, ao nivel social, cultural e econdmico.
Para proteger temos de conhecer. Através desta atividade,
pretende-se que os alunos identifiguem plantas autéctones
existentes no espacgo exterior, conhegam algumas das suas
caracteristicas, utilizando lupas binoculares, e reconhegcam

a sua utilidade no nosso quotidiano.

Areas tematicas: Biodiversidade; Botanica

@' 1.2e 2.2 Ciclo do Ensino Basico ) 120 min.
Q Espaco Exterior e Laboratorio de Ciéncias « Educagao

0O vestuario e o calgado devem ser adequados a uma saida de campo.
Se as condicoes meteorologicas forem adversas, as atividades
serdo realizadas no interior.

DESCOBRIR A BIODIVERSIDADE

Uma saida de campo a Estacao da Biodiversidade, permite que as
criangas e jovens explorem o mundo natural. Ao descobrir as
espécies de plantas e animais que tém o seu habitat no Campus do
Politécnico de Setubal, sera possivel potenciar uma relacao
positiva com o mundo natural e sensibilizar para aimportancia da
conservacao da natureza.

Areas tematicas: Biodiversidade; Biologia; Conservacéo da
Natureza

@ Todos os Niveis de Ensino & 60 a 180 min.
O Estacao da Biodiversidade « Campus de Setubal

() Estaatividade realiza-se de margo ajunho e de setembro
anovembro.

B 0 vestuério e o calgado devem ser adequados a uma saida de campo.
Arealizacao da atividade esta dependente das condigdes
meteoroldgicas.

CIENCIA-CIDADA: UM PROJETO PARA
A MINHA ESCOLA

Cada vez mais se torna importante fazer o registo da biodiversidade
gue nos rodeia, pois assim é possivel acompanhar a sua evolugao.
Os espagos exteriores das escolas sao locais propicios a promocao
da biodiversidade e, porisso, podem ser usadas enquanto
laboratério vivo. Nesta atividade alunos e professores podem criar
uma conta na plataforma Biodiversity4All, instalar a app iNaturalist,
e realizar uma saida de campo para explorar a biodiversidade
existente. Com estes registos, sera possivel criar um projeto para

a escola, na plataforma Biodiversity4All.

Areas tematicas: Biodiversidade; Ciéncia-cidada

@ 22 32 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario &) 120 min.
@ Campus de Setubal

(7] Estaatividade realiza-se de margo a junho e de setembro
anovembro.

u 0 vestuario e o calcado devem ser adequados a uma saida de campo.
A realizacado da atividade esta dependente das condigdes
meteorologicas.

CONSTRUIR CAIXAS-NINHO
E ALIMENTADORES DE AVES

As escolas, particularmente os seus espacgos exteriores,
representam ambientes onde a biodiversidade esta presente e
que podem ser melhorados para potenciar o aparecimento de
varias espécies de animais. A instalacao de caixas-ninho e
alimentadores para aves é uma forma de promover o aumento
da biodiversidade e do numero de individuos da avifauna local.
Nesta atividade sera possivel construir e instalar caixas-ninho e
alimentadores para aves e discutir o processo de monitorizagao
e manutencao das caixas-ninho e dos alimentadores.

Areas tematicas: Biodiversidade; Avifauna

@' 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundério &) 120 min.
Q@ Campus de Setubal

(7] Estaatividade realiza-se de margo a junho e de setembro
anovembro.

u 0 vestuario e o calcado devem ser adequados a uma saida de campo.
A realizacao da atividade esta dependente das condigdes
meteorologicas.



GEOLOGIA PLANETARIA

Atividade ludica interativa relacionada com a geologia dos

planetas, envolvendo os alunos e professores na sua realizagao.

Areas tematicas: Geologia; Planetologia

@& Todos os Niveis de Ensino 60 a 180 min.
Q@ A definir no agendamento da atividade

u A duracao da atividade é adaptada de acordo com os diferentes
niveis de ensino.

A CIENCIA QUE SE ESCONDE NA PLASTICINA
CASEIRA

A quimica est4 presente no nosso dia-a-dia, desde a digestao,
passando pela confecao de alimentos e continuando até a

elaboracao de materiais para as brincadeiras dos mais pequenos.

Nesta atividade, as criancas podem explorar simples conceitos
quimicos, enquanto fazem plasticina de varias cores e com
ingredientes que se encontram na despensa de todas as casas.

Areas tematicas: Quimica; Sustentabilidade

@& Pré-escolar & 60 min. Q Laboratorios « Tecnologia do Barreiro

g Sugere-se que as criangas tragam bata ou bibe.

SLIME COMESTIVEL

0 Slime poderia ser definido como massa viscosa que despertaa
curiosidade das criangas e jovens. Mas é mais complexo do que
isso pelo que, com a ajuda de Cientistas, as criangas vao explorar
aquimica associada a producao de slime e descobrir esta receita
secreta, que pode ser reproduzida em casa, com ingredientes
simples e sem causar grande confusao na cozinha.

Areas tematicas: Quimica; Tecnologia Alimentar

@ 12 Ciclo do Ensino Basico (& 60 min.
Q Laboratorios » Tecnologia do Barreiro

g Sugere-se que as criangas tragam bata.

PH COLORIDO

Quando se pensa numa substancia muito acida vem-nos a
memoaria o0 sumo de limao. Mas as vezes, nao estamos todos de
acordo; uma pessoa pode achar que um dado sabor ¢ acido,
mas outra pessoa pode nao concordar. Para que haja consenso,
os cientistas criaram a escala de pH, que as criangas podem
explorar ao realizar algumas experiéncias, e que resulta na
alteracao da cor de diferentes liquidos durante este processo.

Areas tematicas: Quimica

@& 12, 22 32 Ciclos do Ensino Basic € 60 min.
Q@ Laboratorios « Tecnologia do Barreiro

u Sugere-se que as criangas tragam bata.

MANTEIGA CASEIRA

A manteiga nao € uma invencgao recente, pois tem ja cerca de
3000 anos, e ao longo dos tempos o seu fabrico sofreu grandes
transformacodes, deixando de ser um processo artesanal. Nesta
atividade vai ser possivel explorar o processo de fabrico da
manteiga, os conceitos cientificos que estao na base do seu
fabrico e degustar a manteiga confecionada durante a atividade.

Areas tematicas: Tecnologia Alimentar

@7 12, 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico () 90 min.

Q Laboratorios « Tecnologia do Barreiro

0 OUE COMEM 0S ASTRONAUTAS? ATOMOS
E MOLECULAS?

O Homem, ao viajar pelo espago tem de ter uma alimentacao
muito cuidada. Os alimentos tém de ser 100% seguros,
nutricionalmente equilibrados e em termos sensoriais, agradaveis
ao paladar. Durante esta atividade, sera possivel descobrir quais
os processos utilizados para conservar a qualidade dos alimentos
que viajam para o espaco, para além de alguns alimentos que
estdo na base da nossa alimentacao no planeta Terra.

Areas tematicas: Fisico-Quimica; Tecnologia Alimentar;
Processos de Conservacao dos Alimentos

@7 32 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario & 90 min.

Q@ Laboratorios « Tecnologia do Barreiro



GELADO INSTANTANEQ: UM SONHO
TORNADO REALIDADE?

Sera possivel fazer um gelado e comer no momento, mantendo
a qualidade, textura e sabor a que estamos habituados? Com
alguns segredos a mistura, sim é possivel! Os alunos e as alunas
podem descobrir quais os ingredientes necessarios para resolver
este desafio e, com a ajuda de cientistas, explorar os conceitos
cientificos que estao na base desta deliciosa experiéncia.

Areas tematicas: Fisico-Quimica; Tecnologia Alimentar

@’ 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario & 90 min.

Q@ Laboratérios - Tecnologia do Barreiro

A VIAGEM DA AGUA NAS CELULAS

O processo de difusdo de agua através das membranas
celulares, designa-se osmose. Nesta atividade, as criancas e
jovens podem descobrir como ocorre este fenomeno, tendo o
meétodo cientifico como ponto de partida para um experiéncia
onde a batata tera um papel de destaque.

Areas tematicas: Ciéncias da Natureza; Biologia

@& 2°e 32 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario & 90 min.

Q Laboratorios » Tecnologia do Barreiro

MICRORGANISMOS A0 PEQUENO-ALMOCO

Os microrganismos sao seres vivos de reduzida dimensao e estao
presentes em varios alimentos que ingerimos habitualmente ao
pequeno-almocgo. Com esta atividade pretende-se observar os
microrganismos presentes nesses alimentos tais como iogurtes,
kefir, queijos, frutas, entre outros, e conversar sobre os efeitos
dos microrganismos na saude humana. A atividade contempla a
preparacao de material biologico e observacao ao microscépio
otico em ambiente laboratorial.

Areas tematicas: Biologia

@ 22 ¢ 32 Ciclos do Ensino Basico e Secundario & 60 a 90 min.
Q@ Tecnologia do Barreiro

g Sugere-se que os alunos tragam bata. A duracao da atividade é
adaptada de acordo com os diferentes niveis de ensino.

CIRCUITO NOS LABORATORIOS DA
TECNOLOGIA DO BARREIRO

Havera melhor forma para envolver os alunos nas atividades
realizadas em uma entidade de ensino superior, que uma visita
pelos laboratoérios da Tecnologia do Barreiro? Com este circuito
de atividades laboratoriais pretende-se contribuir para o
desenvolvimento de literacia cientifica e tecnoldgica nas areas
da biotecnologia, quimica e engenharia civil, bem como
despertar o interesse dos alunos pelas ciéncias e tecnologias.

Areas tematicas: Biotecnologia; Quimica; Engenharia Civil

6’ 32 Ciclos do Ensino Béasico e Ensino Secundario & 180 min.

Q@ Laboratérios  Tecnologia do Barreiro

CIRCUITO DE ATIVIDADES LABORATORIAIS
NA TECNOLOGIA DE SETUBAL

Da automacao, a mecanica, passando pela eletronica, sao
varios os laboratorios onde se podem desenvolver atividades
para os alunos que pretendam explorar as areas tecnologicas.
Com esta atividade pretende-se aproximar os alunos a
comunidade cientifica e despertar a curiosidade através de um
percurso com muita tecnologia a mistura.

Areas tematicas:Ambiente e Mar; Automacao; Biomédica;
Eletronica; Informatica; Mecéanica; Robotica

6 32 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario € 180 min.

o Laboratorios - Tecnologia de Setubal

SUPERMATIK

Esta atividade tem como objetivo estimular o gosto dos alunos
pela area disciplinar de matematica, identificando-a como uma
area fundamental e presente no dia-a-dia.

Areas tematicas: Matematica

@' Todos os Niveis de Ensino & 60 a 180 min.

Q@ Tecnologia do Barreiro



DESCOBRIR 0S ROBOS DA OFICINA LU BAN

Explorar a Oficina Lu Ban e descobrir o que € a Industria 4.0
é a proposta para esta atividade, que permite abrir as portas
aum laboratorio Unico em Portugal e que faz parte de um
conjunto de 6 Oficinas espalhadas pelo mundo.

Areas tematicas: Automacao; Robodtica

@& Todos os Niveis de Ensino 60 a 180 min.
Q@ Oficina Lu Ban - Tecnologia de Setubal

SAUDEE EDUCAGAODE IGUALDADE
BEM-ESTAR QUALIDADE DE GENERO
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AGUAPOTAVEL ENERGIALIMPA INDOSTRIA, INOVAGAO
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1 GONSUMOE 1 AGAOCONTRA A 15 VIDA
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OBJETIVL:S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL
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POLITECNICO DE SETUBAL
NAS ESCOLAS

Os nossos cientistas também podem ir as escolas, realizar
algumas destas atividades nas salas de aula, nomeadamente:

« A CIENCIA QUE SE ESCONDE NA PLASTICINA CASEIRA

- SLIME COMESTIVEL

« PH COLORIDO

« MANTEIGA CASEIRA

« GELADO INSTANTANEO: UM SONHO TORNADO REALIDADE?
« AVIAGEM DA AGUA NAS CELULAS

« CIENCIA-CIDADA: UM PROJETO PARA A MINHA ESCOLA

AGENDAR ATIVIDADES

Todas as atividades tém o minimo de 10 e 0 maximo de 25
participantes.

Marcacoes atraves do e-mail estudar@ips.pt



