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INFORMACAO PARA A PROVA DE AVALIAGAO DE CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS PARA
ACESSO AO ENSINO SUPERIOR POR ALUNOS DE CURSOS DAS VIAS PROFISSIONALIZANTES

2025/2026

PROVA DE LINGUA E CULTURA PORTUGUESAS E BIOLOGIA

1. INTRODUCAO

A prova de avaliagdo de conhecimentos e competéncias para o acesso ao ensino
superior de diplomados de vias profissionalizantes organiza-se em duas partes: Parte A
(area transversal) - Lingua e Cultura Portuguesa e Parte B (4rea especifica) - Biologia;
Economia; Histdria da Cultura e das Artes, Matematica e Psicologia.

A prova tem uma durac¢do de 2 horas e 15 minutos, tendo cada uma das partes a duragao
de 60 minutos.

Os candidatos e as candidatas dispdem de um intervalo de 15 minutos apds a entrega
da prova correspondente a Parte A, e antes de iniciarem a realizagao da segunda parte
da prova (Parte B).

A prova serd avaliada de 0 a 200 valores distribuidos da seguinte forma: Parte A (100
valores); Parte B (100 valores).

Este documento — Matriz da Prova — tem por objetivo dar a conhecer aos candidatos e
as candidatas:

(1) a estrutura;

(2) os itens de avaliacdo;

(3) a cotagdo e critérios de avaliagdo;

(4) os materiais a utilizar na realizagdo de cada uma das partes da prova;
(5) os conteudos a mobilizar.
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PARTE A
Lingua e Cultura Portuguesas

1. ESTRUTURA DA PARTE A DA PROVA
A Parte A da prova estd organizada em dois grupos: Grupo | — Leitura; Grupo Il — Escrita.

2. ITENS DE AVALIACAO
Grupo | - Leitura

O Grupo | inclui um texto de um dos géneros previstos nos documentos curriculares em vigor,
relativo a problematica da contemporaneidade, seguido de questdes de resposta fechada e uma
questdo de resposta aberta, a partir das quais se pretende avaliar os conhecimentos a seguir
apresentados:

Questdes de resposta fechada Questdo de resposta aberta
Tipologia de itens (exemplos)
Verdadeiro/Falso; Completamento; Escolha Multipla; Ordenagdo

1. Compreensdo da informacgdo explicita no texto; 1. Opinido e justificacdo com base
2. Reorganizagdo da informagéo; no texto (compreensdo critica e
3. Realizacdo de inferéncias; metacompreensdo).

4. Identificacdo de mecanismos de coesdo e

coeréncia (relagdes semanticas entre as palavras,
dependéncias referenciais, entre outros).

Grupo Il - Escrita
O Grupo Il envolve a produgdo de um texto de opinido, com uma extensdo de 200 a 300 palavras.

A producdo do texto implica necessariamente a mobilizacdo de sequéncias textuais
argumentativas, podendo ser igualmente mobilizadas sequéncias expositivas-explicativas.

3. COTAGAO E CRITERIOS DE AVALIAGAO DA PROVA: PARTE A — 100 pontos

Cotagdo
Grupo | — Leitura (50 pontos)
Grupo Il — Escrita (50 pontos)

Critérios de avaliagdo

Grupo | - Leitura

A. Questdes de resposta fechada em que ndo hd a possibilidade de atribuicdo de niveis
intermédios de cotacdo.

B. Questdo de resposta aberta curta (cerca de 20 a 25 palavras) — requer-se a apresentacdo de
interpretacdo e respetiva fundamentacdo com base no texto, valorizando-se a correcdo
linguistica da resposta.
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Grupo Il — Escrita
O texto produzido é avaliado de acordo com os seguintes critérios:

- Coeréncia, coesdo e estruturagdo sintatica do discurso;
- Argumentacdo e riqueza vocabular;
- Ortografia e pontuacao.

4. MATERIAIS

A realizacdo da Parte A da prova ndo implica a utilizacdo de materiais especificos.
Devera ser utilizada caneta ou esferografica azul ou preta.

Ndo é permitida a consulta de dicionario.

Ndo é permitido o uso de corretor.

A folha de prova e folha de rascunho serdo disponibilizadas aos candidatos.

5. CONTEUDOS

Para a realizagdo da Parte A da prova - Lingua e Cultura Portuguesas - & necessaria a mobilizagdo
e operacionalizagdo de diferentes conteldos em que se toma por referéncia a Organizagdo
Modular do Programa e Metas Curriculares de Portugués em vigor para o ensino profissional,
disponivel em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Programas/Ensino Profiss
ional/organizacao_modular_portugues ensino_profissional.pdf
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PARTE B
Biologia

1. ESTRUTURA DA PROVA

A Prova de Biologia inclui questGes dos seguintes grupos:
Grupo | — Diversidade e Unidade Bioldgica

Grupo Il — Obteng¢do de Matéria

Grupo lll - Utilizacdo de Matéria

Grupo IV — Renovagao Celular

Grupo V — Evolucdo e Classificacdo

Grupo VI — Regulacdao do Meio Interno

Grupo VII — Processos de Reproducao

2. ITENS DE AVALIACAO
As questGes da Prova de Biologia pretendem avaliar o conhecimento geral dos
conteudos de cada um dos grupos de matéria e a capacidade de relacionar os conceitos

adquiridos com situagdes, experiéncias ou acontecimentos concretos.

Cada Grupo da Prova de Biologia é constituido por 4 questdes de selecdo (escolha
multipla com 5 opgdes de resposta). A prova totaliza vinte e oito (28) questGes de

escolha multipla, tendo a(o) candidata(o) que responder apenas a vinte (20) questdes,

nao sendo obrigatdrio responder a todas as questées do mesmo grupo. Atencdo: Se
responder a mais que 20 questdes, s6 serdao cotadas as respostas referentes as primeiras

20 questdes selecionadas.

3. COTAGAO E CRITERIOS DE AVALIACAO DA PROVA: 100 pontos
Todas as questoes sdo de escolha multipla e cada uma integra cinco (5) opgdes de

resposta.
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Cotagao

Cada questao tem a cotacdo de 5 pontos.

Critérios de avaliagcao

Para cada um dos itens, existe uma Unica alternativa correta.

4. MATERIAIS

A realizacdo da prova ndo pressup&e a consulta de documentos e/ou manuais.
Devera ser utilizada caneta ou esferografica azul ou preta.

Ndo é permitido o uso de corretor.

A folha de prova e de rascunho serdo disponibilizadas pelo juri da prova.

5. CONTEUDOS
Para a realizacdo da prova de Biologia é necessario o conhecimento dos seguintes
conteudos que fazem parte dos programas das disciplinas de “Biologia” e “Biologia e

Geologia” em vigor para os cursos profissionais de nivel secundario:

Grupo l. Diversidade e Unidade Biologica:

A biosfera — diversidade e organizacdo (importancia da biodiversidade, componentes
bidticas e abidticas dos ecossistemas, relagdes intra e interespecificas);

A célula — unidade estrutural e funcional dos seres vivos (célula procariota e eucariota,
célula animal e vegetal, organitos celulares);

Os compostos quimicos dos seres vivos (biomoléculas — dgua, sais minerais, glicidos,
lipidos, protidos e acidos nucleicos);

Os niveis de organizacdo bioldgica (quimico — celular — tecidular — 6rgdos — sistemas —

organismo — populagdo — comunidade — ecossistema).
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Grupo Il. Obtencao de matéria:

Autotrofia versus heterotrofia;

A membrana celular (estrutura e transporte através da membrana);
Obtencdo de matéria pelos seres heterotrdéficos (sistemas digestivos);

Obtencdo de matéria pelos seres autotroéficos (fotossintese e quimiossintese).

Grupo lll. Utilizacdo de matéria:

Sistemas de transporte (transporte nas plantas — seiva bruta e seiva elaborada,
transporte nos animais — diversidade de sistemas circulatdrios, sangue e linfa);
Processos de producdo de energia pelas células (anabolismo e catabolismo;
fermentacdo e respiracdo aerdbia);

Sistema respiratério dos animais.

Grupo IV. Renovagao celular:

Universalidade e variabilidade do DNA (estrutura do DNA, replicacdo do DNA, estrutura
do RNA, cédigo genético, transcricdo, traducdo e mutacdes génicas);

Ciclo celular (fases do ciclo celular e da mitose);

Diferenciacdo celular.

Grupo V. Evolugao e classificagdo:

Unicelularidade e multicelularidade (hipétese autogénica e endossimbidtica e passagem
a multicelularidade);

Mecanismos de evolucdo (fixismo e evolucionismo — teorias de Lamarck e Darwin e
neodarwinismo);

Classificacdo dos seres vivos (pratica/racional, artificial/natural, horizontal/vertical,
categorias taxondmicas e regras de nomenclatura, sistema de classificacdo de

Whittaker).
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Grupo VI. Regulagdo do meio interno:
Regulacdo dos animais (homeostasia, tecido nervoso, termorregulacdo e
osmorregulacdo);

Coordenacdo nas plantas (reguladores de crescimento — fitohormonas).

Grupo VII. Processos de reproducao:

Reproducdo assexuada (processos de reproducdo assexuada naturais e propagacao
vegetativa);

Reproducdo sexuada (gametas, meiose, fecundacdo. Importancia da reproducdo

sexuada e ciclos de vida).

Os programas das disciplinas de “Biologia” e “Biologia e Geologia” em vigor para os
cursos profissionais de nivel secundario podem ser consultados no seguinte endereco
de internet:

https://www.angep.gov.pt/np4/240.html




