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Politécnico de Setubal apresenta obra inovadora sobre lideranca

com convidados de renome
Novo livro do docente Ferreira Cascao junta Pedro Dominguinhos, Carvalho
Rodrigues, Mario Ceitil e Rui Alves

Setubal, 30 de outubro de 2025 - O Politécnico de Setubal (IPS) acolhe, no préximo dia 5
de novembro, pelas 18h00, o langcamento do livro “Life Skills - Da Autolideranca ao
Talento daLideranca Organizacional”, da autoria de Ferreira Cascédo, docente da Escola
Superior de Ciéncias Empresariais (ESCE/IPS).

A obra, publicada pela Editora Europa, serd apresentada no Auditério Nobre do IPS, numa
sessdo que conta com a presencga de quatro personalidades da vida publica nacional,
nomeadamente Pedro Dominguinhos, presidente da Comissao Nacional de
Acompanhamento do PRR e antigo presidente do IPS; Carvalho Rodrigues, ex-diretor de
Ciéncia da NATO e “pai” do primeiro satélite portugués; Mario Ceitil, professor
universitario e presidente da Assembleia Geral da APG — Associacao Portuguesa de Gestéo
de Pessoas; e Rui Alves, também professor universitario e diretor de Recursos Humanos
da Lusitania Seguros.

O livro propde uma reflexao aprofundada sobre as dimensdées humanas que sustentam o
progresso individual e coletivo, explorando a relagdo entre as competéncias para a vida
(life skills) e a emergéncia de mecanismos de autolideranca.

Sustentado por uma sélida base tedrica e pela anélise de um vasto conjunto de entrevistas
realizadas a lideres empresariais, o livro conjuga rigor cientifico e atualidade,
abordando temas cruciais para o desenvolvimento pessoal, profissional e
organizacional. Sdo disso exemplo a sindrome do impostor, o impacto da inteligéncia
artificial nos perfis de lideranca e as novas dimensdes emergentes, como sdo os casos da
resiliéncia estratégica e criativa, da lideranga socioemocional e da lideranca
empreendedora.

Neste livro, o autor confirma as life skills e a autolideran¢a como pilares dos processos de
lideranga, acrescentando uma perspetiva inovadora sobre o “Talento da Lideranga” um
conceito que ultrapassa a tradicional “lideranga do talento”, centrando-se nas qualidades
intrinsecas que fazem emergir lideres auténticos e conscientes. A obra inclui ainda
propostas de instrumentos de desenvolvimento pratico, tornando-se um recurso valioso



para académicos, gestores e profissionais das areas da lideranca e da gestao de
pessoas.

Ferreira Cascao é doutorado em Psicologia Organizacional pela Universidade do Minho.
Possui larga experiéncia em empresas multinacionais de consultoria e mais de trés
décadas de ligacdo ao Ensino Superior, onde tem exercido fungdes de docéncia, direcado e
lideranga académica. E autor de artigos cientificos e de opinido e também de vérios livros,
sendo o mais recente “Gestdo de competéncias, do conhecimento e do talento: O estado
da arte da teoria e as melhores praticas na Gestao das Pessoas”.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes areas do conhecimento: engenharias,
tecnologias, ciéncias sociais, educacao, desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente
pratica do ensino, bem como a formagdo em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas
da inovacdo e do empreendedorismo, sdo tracos distintivos do seu ADN. Mantém-se, por isso, ha varios
anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico. E ainda membro da Alianca Universitaria
Europeia E3UDRES? e referéncia nas dreas da responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.

Saiba mais em www.ips.pt.
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