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Clube de Leitura do IPS debate novo livro sobre bem-estar nas
organizagoes

Com a presenca das autoras Daniela Lima e Liliana Pitacho, docentes da
instituicao

Setubal, 13 de novembro de 2025 - “O Well-Being é ‘Super’ Sexy — O Guia Pratico para
Pessoas e Organizagdées” é o proximo livro em destaque no Clube de Leitura do
Politécnico de Setubal (IPS), num encontro marcado para quarta-feira, dia 19, que
contara com a presencga das autoras Daniela Lima e Liliana Pitacho, ambas docentes da
Escola Superior de Ciéncias Empresariais (ESCE/IPS).

A sessdo, inserida no ciclo “Encontro com os Escritores”, decorre pelas 13h00, na
Biblioteca do edificio ESCE/ESS, convidando a comunidade académica e o publico
externo interessado a debrucgar-se sobre esta obra, lancada em setembro ultimo.

Um livro que procura refletir, de “forma muito desconstruida e pragmatica”, sobre um
conjunto de vicissitudes do nosso tempo, com forte impacto no mundo laboral: o stresse,
a ansiedade, a sindrome de burnout, doenca mental e acidentes de trabalho.

O guia resulta da compilacéo de artigos de opinido publicados em jornais e revistas de
notoriedade a nivel nacional, e conta também com o contributo de varias mulheres e
profissionais de referéncia em contexto nacional e internacional, que aqui partilham as
suas experiéncias individuais e os desafios dentro das suas organizagdes.

Ambas as autoras sdo doutoradas em Comportamento Organizacional. Daniela Lima, que
coordenou a obra, é managing partnerda SWAIFOR, especialista em well-
being organizacional, vice-presidente da APG — Associacdo Portuguesa de Gestdo das
Pessoas e também colunista nos jornais “Observador” e “Expresso” e em revistas
especializadas em Recursos Humanos. Liliana Pitacho é investigadora nas areas de
comportamento organizacional, psicologia e desporto, mantendo a coluna quinzenal
“Desportiva_MENTE”, no jornal “A Bola™.

O Clube de Leitura do IPS é uma iniciativa mensal, aberta a toda a comunidade académica
e publico externo, oferecendo um espacgo de fruigdo e partilha de experiéncias de leitura.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes dreas do conhecimento: engenharias,
tecnologias, ciéncias sociais, educacdo, desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente
pratica do ensino, bem como a formagdo em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas
da inovagdo e do empreendedorismo, sdo tragos distintivos do seu ADN. Mantém-se, por isso, hd varios
anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico. E ainda membro da Alianga Universitéria
Europeia E3UDRES? e referéncia nas dreas da responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.

Saiba mais em www.ips.pt.
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