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IPS debate “violéncia invisivel” em seminario dedicado a

prevencgao e intervencao no adulto
7.° Seminario da EPVA-ULSA destacou o papel dos profissionais de saude no
combate a violéncia coerciva

Setubal, 20 de novembro de 2025 - O Politécnico de Setubal (IPS) foi recentemente o
anfitrido do 7.° Seminario da Equipa de Prevengao da Violéncia no Adulto (EPVA) da
Unidade Local de Saude da Arrabida (ULSA), em torno da tematica da violéncia
coerciva, um tipo de agressdo que se expressa através do controlo psicolégico,
manipulacdo, ameacas, isolamento e intimidac&o.

O encontro, realizado a 14 de novembro em parceria com a Escola Superior de Saude
(ESS/IPS), reuniu mais de uma centena de participantes, entre profissionais de saude,
assistentes sociais, psicélogos/as, representantes institucionais, estudantes e
docentes, numa reflexao e partilha sobre estratégias para reconhecer, prevenir e intervir
na chamada “violéncia invisivel”.

O programa colocou em cima da mesa varios tipos de violéncia na vida adulta — do abuso
sexual de homens e rapazes ao percurso traumatico de muitos e muitas migrantes —
abordando também o papel dos e das profissionais de salde na detecdo precoce e
intervencao, bem como a importdncia da cooperagao entre os setores da Justica e da
Saude no processo de denuncia e protegao da vitima.

Antdnio Freitas, subdiretor da ESS/IPS, interveio na sessdo de abertura agradecendo a
oportunidade de o IPS poder estar associado a uma iniciativa desta importancia, “que
une a comunidade académica, os profissionais de satide e as instituicées na constru¢cao
de uma sociedade mais justa e mais segura, reforcando a ponte entre o conhecimento e
prética concreta nos servigos de saude e na comunidade”.

O responsavel, que falou também em nome da presidente do IPS, Angela Lemos,
considerou que, “enquanto instituicdo de Ensino Superior, o IPS tem um compromisso
firme com a formacdo de profissionais conscientes, criticos e socialmente
responsaveis, capazes de agir ndo s6 com competéncia técnica, mas também com
sensibilidade humana”.



Zélia Candeias, coordenadora da EPVA-CSP da ULSA e também docente da ESS/IPS,
teve a seu cargo o encerramento do encontro, lembrando os nimeros recentemente
divulgados pelas autoridades. “O ano de 2025 revelou um agravamento da situagdo em
Portugal, com a PSP e a GNR a registarem 25.327 ocorréncias de violéncia doméstica
nos primeiros nove meses do ano — o valor mais elevado dos ultimos sete anos. Este
periodo incluiu ainda cinco homicidios, elevando para 18 o numero total de mortes
associadas a este fendmeno apenas em 2025”.

E neste contexto, justificou a responsavel, que EPVA-CSP da ULSA organiza anualmente
0 seu seminario, que “representa um compromisso continuo de 10 anos de trabalho,
abrangendo os concelhos de Setubal, Palmela e Sesimbra, reforcando o papel da saude
na prevencao, intervencgao e articulagdo comunitaria”™.

Sobre a violéncia coerciva, que esteve no centro do debate, alertou para um fendmeno
frequentemente oculto e dificil de identificar, na medida em “destrdi silenciosamente,
corroendo a autoestima e a capacidade de decisdo da vitima, provocando impactos
fisicos, emocionais e neurologicos que muitas vezes permanecem ocultos aos olhos
da sociedade e até dos prdoprios servicos de saude”.

Nesse sentido, a formagcao é um “eixo fundamental”, sendo que “a parceria com a
ESS/IPS tem sido especialmente proficua, uma vez que esta tematica integra o
processo formativo dos estudantes, o que se traduz em profissionais mais habilitados,
conscientes e sensiveis a uma problematica complexa e transversal, reforcando a
capacidade de resposta dos servigcos de satde e da propria comunidade”, rematou.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes areas do conhecimento:
engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagao, desporto, ciéncias empresariais e saude. A
forte componente pratica do ensino, bem como a formagédo em contexto de trabalho e o estimulo
de competéncias nas areas da inovagédo e do empreendedorismo, séo tragos distintivos do seu
ADN. Mantém-se, por isso, ha varios anos no topo da empregabilidade do ensino superior
politécnico. E ainda membro da Alianca Universitaria Europeia EZUDRES? e referéncia nas areas da
responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.

Saiba mais em www.ips.pt.
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