
 

 
 

NOTA DE IMPRENSA  
 

Aguiar-Branco desafia estudantes do IPS a defender a democracia 
com participação e exigência 
Visita do presidente da AR ao Politécnico de Setúbal no âmbito da iniciativa 
“Parlamento Próximo” 
 
Setúbal, 24 de fevereiro de 2026 - O presidente da Assembleia da República (AR), José 
Pedro Aguiar-Branco, esteve ontem reunido com estudantes do Politécnico de Setúbal 
(IPS), no âmbito da iniciativa “Parlamento Próximo”, que está a percorrer os círculos 
eleitorais do país, em visitas a várias instituições, incluindo as de Ensino Superior.  
 
A sessão, que mobilizou cerca de 60 estudantes do IPS, contou também com a presença 
dos deputados eleitos pelo círculo de Setúbal, num diálogo participado entre os jovens 
eleitores e os parlamentares, dinamizado pelo próprio presidente da AR, que centrou o seu 
discurso inicial na promoção dos valores democráticos e da participação cívica. 
 
Segunda figura na hierarquia do Estado português, Aguiar-Branco quis alertar os 
presentes para o mundo “perigoso” e “desafiante” que nos calhou viver, com várias 
ameaças a conquistas que tínhamos por adquiridas. “Há cada vez menos respeito pelo 
Direito Internacional. E quando vivemos momentos difíceis como agora, percebemos que 
não podemos dar por garantida a paz, que é a primeira das condições para que possamos 
exercer a democracia”, disse, lembrando que “Portugal não é uma aldeia gaulesa, imune 
a estes riscos”.  
 
“A melhor arma para podermos combater estas ameaças à democracia, à paz e às 
liberdades é a participação. Participar é fundamental”, apelou, não esquecendo de 
ressalvar: “A democracia dá muito trabalho. Ninguém fará por nós aquilo que nós não 
estamos dispostos a fazer. Confrontar ideias obriga a que nós estudemos, obriga a 
respeitar a diferença, a ter capacidade de argumentação e de ouvir o outro.” 
 
Antes de abrir espaço às perguntas, Aguiar-Branco lembrou ainda o papel fundamental que 
os jovens desempenham neste processo, contribuindo com “cidadania, participação, 
exigência e acompanhamento para o próprio prestígio do Parlamento e uma maior 
confiança nos políticos”.   
 
Na sessão, onde estiveram também representados os órgãos de gestão do IPS, das suas 
escolas e da Associação Académica (AAIPS), além da Câmara Municipal de Setúbal, a 
presidente da instituição anfitriã, Ângela Lemos, sublinhou a “importância simbólica da 
aproximação entre o Parlamento e a comunidade académica”, no quadro de uma 



“democracia construída com proximidade, diálogo e participação”. E lembrou também 
que o Ensino Superior nunca poderá perder de vista o seu papel de “espaço de formação 
cívica e de promoção da cidadania ativa”.  
 
Em nome dos estudantes, Leo Cardoso, presidente da AAIPS, congratulou-se com a 
iniciativa “Parlamento Próximo” e sua passagem pelo IPS, considerando a presença de 
Aguiar-Branco “mais do que institucional, simbólica. É a afirmação de que os estudantes 
contam. De que a juventude importa. De que o Parlamento está disposto a ouvir”. Num 
discurso muito elogiado pelo presidente da AR, o estudante fez ainda notar o sentido e a 
oportunidade deste encontro: “Compreender que a representação estudantil e a 
representação parlamentar partilham a mesma essência – dar voz a quem confiou em 
nós”.  
 
 
 

 
 

 

 
Siga-nos nas redes sociais: 
 

     

-- 
Sobre o IPS:  
Há mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior público, o Politécnico de Setúbal 
(IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes áreas do conhecimento: engenharias, 
tecnologias, ciências sociais, educação, desporto, ciências empresariais e saúde. A forte componente 
prática do ensino, bem como a formação em contexto de trabalho e o estímulo de competências nas áreas 
da inovação e do empreendedorismo, são traços distintivos do seu ADN. Mantém-se, por isso, há vários 
anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico. É ainda membro da Aliança Universitária 
Europeia E³UDRES² e referência nas áreas da responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.  
Saiba mais em www.ips.pt.   

 
 
 

http://www.ips.pt/
https://www.facebook.com/ipsetubal
https://www.instagram.com/politecnicodesetubal/
https://www.linkedin.com/school/instituto-politecnico-de-setubal/
http://www.youtube.com/user/IPSETUBAL
https://twitter.com/IPSsetubal


 

 

 

 


