
 
RELATÓRIO PARA CONTRATAÇÃO 

 
Luís Simões Alpendre é licenciado em Engenharia Eletrotécnica e de Computadores pela 
Instituto Superior Técnico da Universidade Técnica de Lisboa.  

  

Da sua experiência profissional destaca-se o facto de ser um dos membros da Divisão Informática 
do Instituto Politécnico de Setúbal, com a categoria de Especialista de Informática, integrando a 
equipa de Infraestrutura e Comunicações, Redes e Cibersegurança, tendo realizado trabalho nas 
áreas seguintes:  
• Implementação do SIGARRA / SIGARRA NG – Migração de dados e infraestrutura.  

• Administrador de Base de dados utilizadas no IPS: Oracle DB / MySQL / Microso[ SQL.  

• Implementação e gestão de sistema de correio eletrónico Microso[ Exchange.  

• Onboarding e gestão da plataforma de serviços Cloud Microso[ 365 utilizados pela 

comunidade académica do IPS. – MS Teams – Outlook – OneDrive – Sharepoint.  

• Gestão do Portefólio de aplicações oficias de comunicação e produtividade utilizadas no IPS.  

• Implementação e gestão de plataformas de virtualização existentes no IPS – Vmware – HyperV 

– OracleVM.  

 
Pelos motivos expostos e tendo em conta as necessidades de serviço docente, propõe-se a sua 
contratação para o Departamento de Ciências e Tecnologias, na categoria de Assistente 
Convidado, em regime de tempo parcial de 30%, no período de dezembro de 2025 a maio de 
2026. 
A contratação é proposta para a área disciplinar de Tecnologias de Informação e Comunicação, 
prevendo-se a lecionação da(s) seguinte(s) Unidade(s) Curricular(es):  
 

Unidade Curricular  Curso  Semestre / 

Anual  

Horas  

Plataforma Moodle para 
estudantes;  
MOOC (Massive Open Online 
Course) - Plataforma Moodle 
para estudantes;  
MOOC (Massive Open Online 

Course) - Iniciação ao MicrosoP 

Teams.  

Curso breve (MOOC e 

Microcredencial)   

    

Total:  

50h  

 
Setúbal, 10-11-2025 
 
________________________________                
Helena Simões   
Professor(a) Adjunto(a) 
Ciências e Desporto 

________________________________   
João Torres   
Professor(a) Adjunto(a) 
Tecnologias de Informação e Comunicação 
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