
 

 
 

NOTA DE IMPRENSA  
 

Politécnico de Setúbal dinamiza metodologia “Gráficos Humanos” 
na Universidade da Extremadura 
Abordagem de inovação pedagógica que alia estatística, cidadania e 
competências socioemocionais 
 
Setúbal, 19 de fevereiro de 2026 - O Politécnico de Setúbal (IPS) partilhou ontem, na 
Universidade da Extremadura, em Espanha, a metodologia de inovação pedagógica 
“Gráficos Humanos”, através de uma sessão de aprendizagem interativa, centrada 
na empatia e na compreensão da realidade do outro, que mobilizou 50 estudantes 
e docentes.  
 
A atividade, que decorreu na Faculdade de Formação del Profesorado, na cidade 
de Cáceres, resulta de um método desenvolvido por docentes das escolas 
superiores de Ciências Empresariais (ESCE/IPS) e de Tecnologia de Setúbal 
(ESTSetúbal/IPS) e por membros da Comissão de Igualdade de Género do IPS.  
 
Centrada nas pessoas, a metodologia “Gráficos Humanos” propõe a 
transformação de dados estatísticos em experiências vivenciais, convidando os 
participantes a serem, eles próprios, as peças de cada gráfico, posicionando-se no 
espaço de acordo com os diferentes indicadores sociais. 
 
Nesta edição, foram trabalhadas, em concreto, temáticas como as desigualdades 
globais na educação, as diferenças de género no acesso à escola e nos 
rendimentos auferidos e as pessoas com deficiência na União Europeia (UE), 
numa abordagem que alia estatística, cidadania e desenvolvimento de 
competências socioemocionais. 
 
Ao “corporizar” os números mais recentes divulgados pela UNESCO (2023), os 
participantes foram convidados a refletir sobre várias realidades, como o número 
significativamente superior de meninas que provavelmente nunca frequentarão a 
escola ou o facto de 24 por cento da população da EU com mais de 16 anos ser 
portadora de algum tipo de deficiência (2024). 
 
Além de reforçar o compromisso do IPS com a inovação pedagógica, a 
aprendizagem ativa e a internacionalização, esta iniciativa promove a partilha de 



boas práticas entre instituições de Ensino Superior, sendo também um contributo 
importante para a formação de cidadãos críticos e socialmente responsáveis.  
 

 

 

 

 
Siga-nos nas redes sociais: 
 

     

-- 
Sobre o IPS:  
Há mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior público, o Politécnico de Setúbal 
(IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes áreas do conhecimento: engenharias, 
tecnologias, ciências sociais, educação, desporto, ciências empresariais e saúde. A forte componente 
prática do ensino, bem como a formação em contexto de trabalho e o estímulo de competências nas áreas 
da inovação e do empreendedorismo, são traços distintivos do seu ADN. Mantém-se, por isso, há vários 
anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico. É ainda membro da Aliança Universitária 
Europeia E³UDRES² e referência nas áreas da responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.  
Saiba mais em www.ips.pt.   

 
 
 
 

 

http://www.ips.pt/
https://www.facebook.com/ipsetubal
https://www.instagram.com/politecnicodesetubal/
https://www.linkedin.com/school/instituto-politecnico-de-setubal/
http://www.youtube.com/user/IPSETUBAL
https://twitter.com/IPSsetubal

