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NOTA INTRODUTORIA

O Plano de Formagao para docentes e investigadores/as do Instituto Politécnico de Setubal
(IPS), referente ao ano letivo de 2024/25, foi concebido com o objetivo de responder aos
desafios emergentes do Ensino Superior, promovendo o desenvolvimento profissional
continuo e contribuindo para a melhoria da qualidade das praticas pedagogicas, cientificas e
institucionais. Este plano assentou numa abordagem integrada, articulando a inovagao
pedagogica, a educacgao digital, a inclusao, a sustentabilidade e o apoio a atividade de

investigacgao.

Com um enfoque central nas estratégias pedagogicas, o plano integrou um conjunto
diversificado de acdes de formacao, desenvolvidas em diferentes modalidades e com
duracoes variadas, que visaram fomentar a reflexao critica, a partilha de praticas e a
atualizacao de competéncias essenciais a atividade docente no contexto contemporaneo do
Ensino Superior. Paralelamente, foram abordados temas transversais a pratica letiva, como a
Educacao Digital e o desenvolvimento de competéncias digitais, reconhecendo o papel

central das tecnologias na transformacao dos processos de ensino e aprendizagem.

Neste ambito, destacou-se o programa de formacao em Educacao Digital, concebido pelo
Grupo de Trabalho de Ensino a Distancia (E@D) do IPS, que teve como objetivo a clarificagéo
de conceitos associados a esta modalidade de ensino, a discussao do design de processos de
aprendizagem online e a capacitacao dos/as docentes para o uso critico e eficaz de
ferramentas digitais, quer na integracao na pratica letiva, quer no apoio a atividade docente
de forma mais abrangente. Este esforco foi reforgcado com o inicio do Projeto SAPIEN, cuja
intervencao incluiu o desenvolvimento profissional de docentes no dominio das metodologias

de ensino e de avaliagdo com recurso a ferramentas digitais.

Uma das linhas de acao do Projeto SAPIEN centrou-se ainda na criagao de ambientes de
aprendizagem enriquecidos, modernos e tecnologicamente integrados, promovendo a
reflexdo e o aprofundamento de aspetos relacionados com a aprendizagem baseada em

cenarios, os ambientes educativos flexiveis e as metodologias ativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25



A inclusado no Ensino Superior constituiu igualmente um eixo estruturante deste plano de
formacao, refletindo o reconhecimento e a valorizacao da diversidade neste nivel de ensino.
Foram propostas acdes centradas na igualdade de género e nas Necessidades Educativas
Especificas (NEE), abordadas de forma abrangente e integrando a discussdo de questdes
relacionadas com a saude mental. O programa de formacgao sobre NEE foi desenvolvido por
um grupo de trabalho constituido por elementos do IPS e da NOVA-FCSH, tendo as acdes sido
dirigidasadocentes e investigadores/as de ambas as institui¢coes, o que possibilitou a partilha

de diferentes experiéncias e perspetivas.

O plano integrou igualmente agdes dedicadas a Inteligéncia Artificial (IA), abordando diversas
dimenso6es, nomeadamente questdes éticas, impactos pedagoégicos e aspetos psicoldgicos e
relacionais. Numa vertente mais técnica, foram promovidas acoes de capacitacao para 0 uso

e aintegracao de ferramentas de |A, tanto no dominio da educacao como da investigacao.

Aelaboracao do Plano de Formacao resultou do contributo de diversas estruturas e comissoes
do IPS, designadamente a Comissdo de Etica, a Comissao para a Igualdade de Género, a
Comissao de Sustentabilidade, o Grupo de Trabalho de E@D, o Grupo de Trabalho para a
Concecao e Desenvolvimento de um Programa de Formagao Docente no ambito das NEE, a
Divisdo para a Investigacao e Cooperacgao Internacional (DICI) e a Divisao das Bibliotecas,

Arquivo e Documentacao (DBAD).

A sua execucao contou igualmente com o envolvimento dos/as docentes do IPS que
assumiram funcoes de formadores/as, refletindo um esforco colaborativo e institucional
alargado. No total, participaram 44 docentes do IPS como formadores/as, bem como 6

formadores externos.

As acodes que constituem o Plano de Formacao 2024/2025 encontram-se discriminadas no

Anexo 1.
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O Plano de Formacao integrou 63 acdes, tendo sido registadas 899 participacgoes.
Do total de agdes disponibilizadas, constatou-se que 73% decorreram online, 25% em regime

presencial e 2% em formato misto.

Distribuicdao das Acoes de Formacao por Modalidade

Misto ®™Online M Presencial
Regista-se que, os meses de maio e julho apresentam o maior numero total de horas de
formacao.

Distribuicao Mensal das Horas de Formacao
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Na seccao sequinte apresentam-se descrigoes sucintas de cada uma das agoes realizadas,
bem como a respetiva caracterizacao e avaliacao obtida, nas respostas aos questionarios

preenchidos pelos formandos.
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Apresentacao e Avaliagcao das Agoes de Formagao

Acao 01: Promocao de saide mental e bem-estar no ensino superior (12 ed.)

Esta formacao teve como objetivo aprofundar o conhecimento sobre os fatores que
influenciam a saude mental e o bem-estar dos estudantes do Ensino Superior, promovendo
competéncias para prevenir e gerir o stress, o burnout e o conflito. O programa foi concebido
para favorecer o sucesso académico e a inclusao, envolvendo docentes e trabalhadores nao
docentes na criagao de préaticas inovadoras que contribuam para ambientes de aprendizagem

mais equilibrados e saudaveis.

Formagao certificada como microcredencial.

Data de realizagao: 19 de setembro de 2024
Duracao: 7h de contacto e 20h de trabalho autonomo
Horario: das 9h as 13h e das 14h as 17h

Regime: presencial

N.2 de vagas: 30

N.2 de participantes: 13

Taxa de participagao: 93%

Formadores: Tania Gaspar (Universidade Lusofona)

Avaliacao da agao
Numero de respostas: 5

12 Ed. Prom. Saude Mental e Bem-Estar no ES

Os objetivos da agao foram explicitados e atingidos.

O desenvolvimento da acéo estava equilibrado com

momentos praticos e tedricos m 5 - Concordo

totalmente

m 4 - Concordo

Esta acido estava bem estruturada 60% 20% [ENEA 3_' Nﬁ‘; concordo nem
Iscordo

2 - Discordo

1 - Discordo

Esta acdo sera muito util para a minha atividade
40% 20% 20% totalmente

profissional

Em geral, esta agdo alcangou as minhas expectativas. 40% 20% 20%
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Acgao 02: Promogao de saude mental e bem-estar no ensino superior (22 ed.)

Esta segunda edicao da formagao manteve os objetivos definidos na edi¢ao anterior. O
programa foi concebido para favorecer o sucesso académico e a inclusdo, envolvendo
docentes e trabalhadores nao docentes na criagao de praticas inovadoras que contribuam

para ambientes de aprendizagem mais equilibrados e saudaveis.

Formacao certificada como microcredencial.

Data de realizagao: 11 de outubro de 2024

Duragao: 7h de contacto e 20h de trabalho autonomo
Horario: das Sh as 13h e das 14h as 17h

Regime: presencial

N.2de vagas: 30

N.2 de participantes: 6

Taxa de participacgao: 67%

Formadores: Tania Gaspar (Universidade Lus6fona)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 3

22 Ed. Promogdo de Saude Mental e Bem-estar no ES

Os objetives da agdo foram explicitados e atingidos 33%

O desenvolvimento da agdo estava equilibrado com
momentos préticos e tedricos

m 5 - Concordo totalmente

W 4 - Concordo

Esta agdo estava bem estruturada 33% 33% 3 - N&o concordo nem discordo
2 - Discordo

1 - Discordo totalmente

Esta acdo serd muito Gtil para a minha atividade

S 33% 38% 33%
profissional

Em geral, esta agdo alcangou as minhas expectativas 33%

1
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Acgao 03: Promocao de saude mental e bem-estar no ensino superior (32 ed.)

Esta terceira edigcao da formagao manteve os objetivos definidos nas edigdes anteriores. O
programa foi concebido para favorecer o sucesso académico e a inclusdo, envolvendo
docentes e trabalhadores nao docentes na criagao de praticas inovadoras que contribuam

para ambientes de aprendizagem mais equilibrados e saudaveis.

Formacao certificada como microcredencial.

Data de realizagao: 14 de novembro de 2024
Duragao: 7h de contacto e 20h de trabalho autonomo
Horario: das Sh as 13h e das 14h as 17h

Regime: presencial

N.2de vagas: 30

N.2 de participantes: 18

Taxa de participagao: 69%

Formadores: Tania Gaspar (Universidade Lus6fona)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 13

Promoc3o de salide mental e bem-estar no ensino superior (32 ed.)

Os objetivos da acéo foram explicitados e

L 46% 23% 23%
atingidos.

0 desenvolvimento da agdo estava equilibrado
com momentos praticos e tedricos.

38% 23% 23%
W5 - Concordo totalmente

W 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada PRS- 1374 3 - N3o concordo nem discordo
2 - Discordo
1- Discordo Totalmente

Esta agdo serd muito util para a minha

0
atividade profissional. 23% e e

Em geral, esta agdo alcangou as minhas

2 38% 38% 8%
expectativas.
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Acao 04: Ensino a distancia: roteiros de aprendizagem

A acao de formagao teve como objetivo capacitar docentes para o desenvolvimento de
Unidades Curriculares online, promovendo a qualidade do ensino a distancia e aintegragao do
e-learning como complemento ao ensino presencial, com foco no papel do tutor, na adaptacao

pedagogica e no uso de tecnologias emergentes.

Data de realizagao: de 22 de novembro até 9 de dezembro de 2024
Duracao: 15h

Horario: sessoes assincronas e sessoes sincronas das 16h as 18h
Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 9

Taxa de participagao: 60%

Formadores: Elsa Ferreira(ESTSetubal), Jodo Torres(ESE)e Maria do Roséario Rodrigues(ESE)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: b

Ensino a distancia - Roteiros de aprendizagem

Os objetivos da acdo foram explicitados e

e 20%
atingidos. =

0 desenvolvimento da ag3o estava equilibrado

o sy 20% 40%
com momentos praticos e teéricos.
B 5 - Concordo totalmente
m 4 - Concordo
Esta agdo estava bem estruturada. i 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
1- Discordo Totalmente
Esta ag3o sera muito util para a minha
Fd i 40% 60%
atividade profissional.
Em geral, esta acdo alcangou as minhas
. 20% 80%
expectativas.
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Acgao 05: Como e porqué submeter o meu projeto de investigagao?

A sessdo enquadrou-se na missdo da Comissao de Etica do IPS, responsavel por avaliar e
emitir pareceres sobre os aspetos metodologicos, éticos e legais dos estudos de investigacao
clinica, garantindo a seguranca e integridade dos participantes. Considerando a investigacao
clinica como aquela que envolve interacao direta com seres humanos ou material de origem
humana, esta acao teve como objetivo sensibilizar os investigadores para os padrdes éticos
na conducao de estudos e promover o correto preenchimento da grelha de verificacao

utilizada pela CE-IPS na revisao ética de projetos.

Data de realizagao: 26 de novembro de 2024
Duracao: 3h

Horario: das 15h as 18h

Regime: online

N.2 de vagas: 30

N.2 de participantes: 10

Taxa de participagao: 56%

Formadores: Carmen Caeiro (ESS), Carla Pereira(ESS) e Luis Leitao (ESE)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 4

Como e porqué submeter o meu projeto de investigacdo

Os objetivos da agdo foram explicitados e
.. 75% 25%
atingidos.
0 desenvolvimento da acdo estava
equilibrado com momentos praticose k3 50%
tedricos. W5 - Concordo totalmente

M 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. B2 25% 3 - Ngo concordo nem discordo
2 - Discordo

1- Discordo Totalmente
Esta acdo sera muito (til para a minha

.. .. 50% 50%
atividade profissional . -

Em geral, esta acdo alcangou as minhas

. 50% 50%
expectativas
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Acao 06: As ameacgas ao acesso aberto: o caso das revistas predadoras

A acao de formacao teve como objetivo esclarecer o fendmeno das revistas predadoras, que
se expandiu significativamente nos ultimos anos e representa uma ameaca a integridade
cientifica e ao movimento do Acesso Aberto. Procurou-se definir o conceito de “revista
predadora’, identificar as suas principais caracteristicas e apresentar estratégias para que os

autores evitem publicar neste tipo de plataformas enganosas.

Data de realizagao: 29 de novembro de 2024
Duracgao: 2h

Horario: das 11h30 as 13h30

Regime: online

N.2de vagas: 50

N.2 de participantes: 12

Taxa de participagao: 55%

Formadores: Marta Diogo Frade (DBAD)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 6

As ameacas acesso aberto: o caso das revistas predadoras

Os objetivos da acdo foram explicitados

.. 50% 33%
e atingidos

O desenvolvimento da agdo estava

50% 33%
equilibrado : °

B 5 - Concordo totalmente

H 4 - Concordo

Esta a¢do estava bem estruturada [ 50% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo

1- Discordo Totalmente
Esta agdo sera muito atil para a minha

. - 50% 50%
atividade profissional ° -

Em geral, esta a¢édo alcangou as minhas
expectativas

50% 33%
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Acao 07: Primeiros socorros psicoldgicos

A formacao teve como objetivo desenvolver competéncias na prevencao de perturbacgdes
psicologicas e na detegao precoce de sinais de risco entre os estudantes do IPS. Ao longo da
sessao, os participantes aprenderam a identificar sinais iniciais de disturbios psicolégicos,
avaliar riscos de comportamentos autolesivos e suicidas, aplicar técnicas de abordagem

inicial, utilizar a escuta ativa e reconhecer quando acionar processos de emergéncia.

Data de realizagao: 03 de dezembro de 2024
Duracgao: 4h

Horario: das 14h as 18h

Regime: presencial

N.2de vagas: 15

N.2 de participantes: 4

Taxa de participagao: 57%

Formadores: Nuno Mendes Duarte (Oficina de Psicologia)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 4

Primeiros Socorros Psicolégicos

Os objetivos da agdo foram explicitados e

- 50% 50%
atingidos - -
O desenvolvimento da agdo estava
equilibrado com momentos praticos e S 50%
tedricos B 5 - Concordo totalmente
W 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada [ 50% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
~ . . . 1- Discordo Totalmente
Esta acdo sera muito util para a minha — —
atividade profissional ° .
Em geral, esta acdo alcangou as minhas

50% 50%

expectativas
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Acao 08: Inovacao pedagogica em Ambientes Flexiveis - Metodologias ativas (12 ed.)

As transformacdes no Ensino Superior exigiram dos docentes praticas pedagogicas
inovadoras, centradas na aprendizagem dos estudantes e apoiadas pela integragcao de
tecnologias. A acao teve como objetivo refletir sobre a inovacao pedagogica em ambientes

flexiveis, explorando metodologias de aprendizagem ativa e partilhando praticas docentes.

Data de realizagao: 11 de dezembro de 2024
Duracao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 14

Taxa de participagao: 70%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 7

Inovagdo pedagdgica em Ambientes Flexiveis - Metodologias ativas

Os objetivos da agdo foram explicitados e atingidos 43% 57%
0 desenvolvimento da agdo estava equilibrado com momentos o p m 5 - Concordo totalmente

.- . g b

praticos e tedricos B4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada 43% 57% 3.' o cancordo nem
discordo
2 - Discordo
Esta agdo serd muito Util para a minha atividade profissional [FEE3 86% 1- Discordo Totalmente
Em geral, esta agdo alcangou as minhas expectativas 29% 1%

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Acgao 09: Tolerancia zero ao assédio. Promover o respeito interpessoal

Durante a formacao, pretendeu-se sensibilizar a comunidade académica para a prevengao e
combate ao assédio no contexto institucional, promovendo o respeito pelos direitos humanos
e a adesao ao Codigo de Etica e Conduta do IPS. Foram debatidas estratégias de prevencao, o

respeito interpessoal e divulgado o Parecer n2 31/2022 da Comissao de Etica do Instituto.

Data de realiza¢ao: 17 de dezembro de 2024
Duracao: 1h

Horario: das 17h30 as 18h30

Regime: online

N.2de vagas: NA

N.2 de participantes: 23

Taxa de participagao: 66%

Formadores: Filomena de Matos (UALG) e Lucilia Nunes (ESS)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 14

Tolerdncia zero ao assédio. Promover respeito interpessoal

Os objetivos da acdo foram explicitados

0,
e atingidos B0 -

R

0O desenvolvimento da agdo estava
equilibrado com momentos praticose k4 57% W 5 - Concordo totalmente
tedricos

4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada |04 36% 3 - N3o concordo nem
discordo
2 - Discordo
Esta acdo serd muito util para a minha
. . 57% 43% .
atividade profissional 1- Discordo Totalmente
Em geral, esta acdo alc.angou as minhas 0 P
expectativas
Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 c



Acao 10: A conversa com Joao Costa

A acao teve como objetivo discutir os desafios enfrentados pelos docentes no trabalho com
estudantes com necessidades educativas especiais, a partir do parecer do Conselho Nacional
de Educacao de 2017 e da atuacao da Agéncia Europeia para as Necessidades Especiais e a
Educacao Inclusiva. A conversa contou com a participagao do Professor Jodo Costa, que
apresentou as fungoes e objetivos da agéncia e os desafios atuais no contexto europeu da

educacao inclusiva.

Data de realizacao: 20 de dezembro de 2024

Duracao: 2h

Horario: das 16h00 as 18h00

Regime: online

N.2 de vagas: NA

N.2 de participantes: 20

Taxa de participagao: 63%

Formadores: Joao Costa(Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de

Lisboa)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 10

A Conversa com Jodo Costa

Os objetivos da agdo foram explicitados e

%
atingidos

O desenvolvimento da agdo estava
equilibrado com momentos priticose % 30% 10%
tedricos

3
g

m 5 - Concordo totalmente

B 4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada 70% 30% 3 N3o concordo nem

discordo
2 - Discordo

Esta acdo s_e_ra muito ufll _para aminha - — 1- Discordo Totalmente

atividade profissional
Em geral, esta acdo alcancou as minhas
3 80% 10%
expectativas
Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 <
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Acao 11: “A conversa com Jodo Mattar sobre avaliagio em E@D”

Esta acao de formacao, realizada em formato de conferéncia, consistiu numa sessao de
reflexao e debate sobre os desafios, principios e praticas da avaliacao no ensino a distancia.
Com base na experiéncia e investigacao do convidado em educacao digital, a sessao
promoveu uma analise critica dos modelos tradicionais de avaliagao, explorando alternativas
alinhadas com ambientes digitais, designadamente a avaliacao formativa e continua. A
iniciativa constituiu um espaco de partilha e questionamento das praticas avaliativas no
Ensino Superior, contribuindo para a atualizagao pedagogica dos participantes no ambito do

E@D.

Data de realizagao: 14 de janeiro de 2025

Duracao: 1h

Horario: das 15h as 16h

Regime: presencial

N.2 de vagas: NA

N.2 de participantes: 14

Taxa de participagao: 93%

Formadores: Jodo Mattar (Associacao Brasileira de Ensino a Distancia e Universidade de Sao

Paulo)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 8

A conversa com JoZo Mattar E@D

Os ohjetivos da acdo foram explicitados e

P 50% 25%
atingidos
O desenvolvimento da acdo estava equilibrado = = W 5 - Concordo totalmente
- L. 3 %
com momentos préaticos e tedricos
P W 4 - Concordo
3 - Ndo concordo nem discordo
Esta agdo estava bem estruturada
2 - Discordo
Esta acdo serd muito ttil para a minha 1- Discordo Totalmente
. L 13% 63%
atividade profissional
Em geral, esta acdo alcangou as minhas
50% 50%

expectativas

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25



Acgao 12: Portefolios digitais

Esta acao de formagao integrou o programa de Pedagogia e Desenvolvimento Curricular no
Ensino Superior, com o objetivo de qualificar docentes do IPS através do uso de portefolios
digitais. Promoveu o desenvolvimento de competéncias tecnoldgicas, a integracao das
tecnologias no ensino e a reflexdo sobre o uso pedagogico dos portefolios, culminando na

construgao de um portefélio digital pelos participantes.

Data de realizagao: 15, 22 e 29 de janeiro de 2025
Duracao: 3h

Horario: das Sh as 13h e das 14h as 17h

Regime: presencial

N.2 de vagas: 15

N.2 de participantes: 6

Taxa de participacgao: 67%

Formadores: Maria do Rosario Rodrigues (ESE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 4

Portefélios Digitais

Os objetivos da acdo foram explicitados e

atingidos RS S
0O desenvolvimento da acdo estava equilibrado o
com momentos TEES Y m 5 - Concordo totalmente
4 - Concordo
Esta agdo estava bem estruturada
3 - N&do concordo nem
discordo
Esta aciio serd muito (itil para a minha atividade _ 2 - Discordo
. 50%
profissio
1- Discordo Totalmente
Em geral, esta acdo alcangou as minhas
. 75%
expectativas
Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 (



Acao 13: Questoes éticas da inteligéncia artificial no ensino superior (12 ed.)

Durante a formacao, pretendeu-se sensibilizar a comunidade académica para os aspetos
éticos da Inteligéncia Artificial no ensino superior e divulgar o Parecer n? 103-04/2024 da
Comisséao de Etica do IPS. Foram abordados o enquadramento e as utilizagdes da IA, os seus
riscos e desafios, as diretrizes europeias para a literacia em |A e as recomendacdes éticas

aplicaveis ao contexto do ensino superior em Portugal.

Data de realizagao: 3 de fevereiro de 2025

Duracao: 1h

Horario: das 16h as 17h

Regime: online

N.2 de vagas: 30

N.2 de participantes: 21

Taxa de participagao: 70%

Formadores: Lucilia Nunes (CE-IPS), Hugo Placido da Silva(CE-IPS) e Luis Leitao (CE-IPS)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 14

Questdes éticas da inteligéncia artificial no ensino superior (12 ed.)

Os objetivos da agdo foram explicitados e

e 62% 38%
atingidos
m 5 - Concordo
0O desenvolvimento da a¢do estava equilibrado o = totalmente
com momentos praticos e tedricos - 2 W4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada [0 29% 7% CH Nac.y Econdo
nem discordo
2 - Discordo
Esta agdo sera muito Gtil para a minha
tividad fissi I 57% 36% 7% .
atividade profissiona 1-Discordo
Totalmente
Em geral, esta agdo alcangou as minhas
& ¢ ¢ 54% 46%

expectativas

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Acao 14: Questoes éticas da inteligéncia artificial no ensino superior (22 ed.)

Esta sequnda edicao da formacao manteve os objetivos definidos na edi¢ao anterior.

Data de realizagao: 10 de fevereiro de 2025
Duracao: 1h

Horario: das 16h as 17h

Regime: online

N.2 de vagas: 30

N.2 de participantes: 17

Taxa de participagao: 67%

Formadores: Lucilia Nunes (CE-IPS), Hugo Placido da Silva(CE-IPS) e Luis Leitao (CE-IPS)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 9

Questdes éticas da inteligéncia artificial no ensino superior (22 ed.)

Os objetivos da agdo foram explicitados e

- 33% 56%
atingidos.
O desenvolvimento da agdo estava
equilibrado com momentos priticose [JEEES 67% m 5 - Concordo totalmente
tedricos.
B 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. [t 22%
3 - Ndo concordo nem discordo
Esta acdo sera muito util para a minha
¢ P 67% 22% 2 - Discordo

atividade profissional.

. 1- Discordo Totalmente
Em geral, esta acdo alcangou as minhas

o, 0,
expectativas. 225

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 <



Acao 15: Recursos audiovisuais em E@D

A acao de formacao teve como objetivo desenvolver competéncias na producgao e utilizagao
de recursos audiovisuais em contextos de ensino a distancia, promovendo boas praticas e a
aplicacao pedagogica desses materiais em regimes de e-learning e b-learning. Com uma
abordagem pratica e colaborativa, os formandos planearam e produziram recursos
audiovisuais pedagoégicos, aplicando o0s conceitos abordados as suas realidades

profissionais.

Formacao certificada como microcredencial.

Data de realizagao: de 10 até 17 de fevereiro de 2025

Duracao: 6h de contacto (tedrico-pratico), das quais 4h presenciais e 2h online assincronas.
21 horas de trabalho autonomo.

Horario: das S9h as 13h

Regime: presencial

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 13

Taxa de participagao: 93%

Formadores: Joao Pires(ESE)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 3

Recursos audiovisuais em E@D
Osobjetivos da acdo foram explicitados e atingidos. 33%

0 desenvolvimento da agdo estava equilibrado com momentos

e 8 33% 33%
préticos etedricos.

B 5 - Concordo totalmente

m 4 - Concordo

Esta agdo estava bem estruturada. 67% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo

1- Discordo Totalmente
Esta agdo serd muito til para a minha atividade profissional. JEEFS

Em geral, esta acéo alcancou as minhas expectativas. 33%

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25



Acao 16: Propriedade Intelectual: modalidades e importancia para a criagao de valor na

academia

Estaacao de formacgao abordou os conceitos fundamentais de Propriedade Intelectual e a sua
relevancia para a comunidade académica. Teve como objetivos compreender o conceito e as
modalidades de direitos de propriedade intelectual, relaciona-los com a criacao de valor e

identificar a sua aplicacao aos resultados da atividade profissional.

Data de realizagao: 11 de fevereiro de 2024
Duragao: 3h

Horario: das 14h as 17h

Regime: Online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 8

Taxa de participagao: 80%

Formadores: Elis Ossmane (DICI)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 5

Propriedade Intelectual: modalidades e importancia cracdo de valor na

academia
Os objetivos da agdo foram explicitados e
- 80% 20%
atingidos.
0 desenvolvimento da agdo estava equilibrado
com momentos praticos e tedricos. = e B 5- Concordo totalmente
m 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. [f5opA4 40%
3 - Ndo concordo nem discordo
Esta acdo ﬁe.ra' muito l.'l.til.para aminha i T 9 _ Discordo
atividade profissional.
B ) 1- Discordo Totalmente
Em geral, esta acdo alfangou asminhas T o
expectativas.
Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 <
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Acao 17: Inovagao pedagogica em Ambientes Flexiveis - Metodologias ativas (22ed.)

Esta segundaedicao daformacao manteve os objetivos da edicao anterior. As transformacoes
no Ensino Superior exigiram dos docentes praticas pedagogicas inovadoras, centradas na
aprendizagem dos estudantes e apoiadas pela integracao de tecnologias. Assim, a acao teve
como objetivo refletir sobre a inovacao pedagogica em ambientes flexiveis, explorando

metodologias de aprendizagem ativa e partilhando praticas docentes.

Data de realizagao: 12 de fevereiro de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 21

Taxa de participagao: 91%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 9

Inovagdo pedagogica em Ambientes Flexiveis — Metodologias ativas (22ed.)
Os objetivos da acéo foram explicitados e atingidos. g3 33%

Ivimento da agdo est ilibrad
O desenvolvimento da acao estava equilibrado com 56% 33%

momentos praticos e tedricos. B 5 - Concordo totalmente
4 - Concordo
Esta agdo estava bem estruturada. 743 33% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta acdo serd muito Gtil para a minha atividade 1- Discordo Totalmente
¢ y .p 44% 56%
profissional.
Em geral, esta acdo alcancou as minhas expectativas. JEEES 56%

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25



Acao 18: IA na Investigacao: do 0% aos 100% (12 ed.)

A acao de formacao teve como objetivo capacitar os docentes para utilizar a Inteligéncia
Artificial na investigacao cientifica, desde a recolha e analise de dados até a geracao de
insights, promovendo uma integracao ética e eficaz dessas tecnologias em projetos de

pesquisa. Foram exploradas ferramentas de IA, processos de automatizagao, consideracoes

éticas e aplicacoes praticas em estudos e revisoes bibliograficas.

Data de realizagao: 18 de fevereiro de 2025
Duragao: 2,5h

Horario: das 16h as 18h30

Regime: Online

N.2 de vagas: 30

N.2 de participantes: 25

Taxa de participagao: 83%

Formadores: Karla Menezes (ESCE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 18

IA na Investigacdo: do 0% aos 100% (12 ed.)

Os objetivos da acdo foram explicitados e atingidos. 1373 33% 6%
O desenvolvimento da acdo estava equilibrado com
% . , q 50% 28%
momentos praticos e tedricos.
Esta agdo estava bem estruturada. kA 22%
Esta agdo serd muito Gtil para a minha atividade
G 56% 33%
profissional.
Em geral, esta agdo alcangou as minhas expectativas. ¥4 28%

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25

W 5 - Concordo totalmente

m 4 - Concordo
3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo

1- Discordo Totalmente
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Acao 19: Aprendizagem Baseada em Cenarios em Ambientes Educativos Inovadores (12 ed.)

A Aprendizagem Baseada em Cenarios destacou-se como metodologia ativa que articulou
teoria e pratica, promovendo competéncias como pensamento critico, colaboracao e
resolucao de problemas. Integrada em ambientes flexiveis e digitais, potenciou o
envolvimento dos estudantes. A formacao teve como objetivo explorar os seus fundamentos
e aplicacao no Ensino Superior, incentivando a reflexao e o planeamento de cenarios pelos

docentes.

Data de realizagao: 19 de fevereiro de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 17

Taxa de participagao: 89%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 15

Aprendizagem baseada cendrios em ambientes educativos inovadores (12 ed.)

0Os objetivos da agdo foram explicitados e atingidos. I3 27% 7%

15 - Concordo totalmente
0 desenvolvimento da agéo estava equilibrado com momentos préticos e

L. 53% 21% 7%
tedricos.
W4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. |72 33% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta agdo sera muito util para a minha atividade profissional. [y} 53% %
1-Discordo Totalmente
Em geral, esta acéo alcangou as minhas expectativas. [e¥b3 53% 7%

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25



Acao 20: Excel - Essencial

Esta acao teve como objetivo a utilizagao e manipulagao de folhas de calculo na ferramenta
Excel, bem como a apresentacao das funcionalidades fundamentais do Excel, tais como, a

manipulacao e formatacao de folhas, as funcdes essenciais e tratamento e visualizagcao

gréafica de informacao.

Formacao certificada como microcredencial.
Data de realizacao: de 20 até 28 de fevereiro de 2025

Duragao: 6h(3h+3h)de contacto e 21de trabalho auténomo

Horario: das 9h30 as 12h30
Regime: presencial

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 4

Taxa de participagao: 100%

Formadores: Joao Portelinha Santos (ESTS)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 3

Os objetivos da acéo foram explicitados
e atingidos.

O desenvolvimento da acdo estava
equilibrado com momentos praticos e
tedricos.

Esta acgdo estava bem estruturada.

Esta acdo serd muito util para a minha
atividade profissional.

Em geral, esta acao alcangou as minhas
expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25

Excel essencial

W 5 - Concordo totalmente

W 4 - Concordo
3 - N&o concordo nem discordo
2 - Discordo

1- Discordo Totalmente



Acgao 21: Gestao de Ativos Intelectuais em Projetos de 1&D

A acao de formacao abordou os principios da gestao de ativos intelectuais em processos de

I&D, destacando a sua relevancia para a criacao de valor e impacto. Teve como objetivos

estabelecer a relacao entre gestao de ativos e valorizagao do conhecimento, apresentar as

principais diretrizes legais e normativas, identificar os intervenientes nos processos de

gestao e promover boas praticas de atuacgao antes, durante e ap6s os projetos de I&D, no

contexto da valorizacao do conhecimento e da propriedade intelectual.

Data de realizagao: 25 de fevereiro de 2025
Duracgao: 3h

Horario: das 14h as 17h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 6

Taxa de participagao: 86%

Formadores: Elis Ossmane (DICI) e Elisabete Antunes(DICI)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 4

Gestdo de ativos intelectuais em projetos de |@D

Os objetivos da agdo foram explicitados e

- 50% 50%
atingidos.
O desenvolvimento da agdo estava
equilibrado com momentos praticose {124 50%
tedricos. B 5 - Concordo totalmente
W 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. &R 25% 3 - Ndo concordo nem discordo

2 - Discordo

- . s ) 1- Discordo Totalmente
Esta a¢do serd muito util para a minha

atividade profissional.

25% 25%

Em geral, esta agdo alcangou as minhas
g Feo aicans 50% 50%
expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Agao 22: Uma aula em streaming

Durante a formacao, pretendeu-se proporcionar uma experiéncia em tempo real, numa aula
de uma UC do Modulo Internacional da ESCE, em formato hibrido — uma possibilidade
particular, emergente e contextualizada. Explorou varios recursos digitais, recorrendo a
atividades praticas entre pares, para aferir o conhecimento do grupo, promovendo

discussoes, autoconhecimento e trabalho colaborativo.

Data de realizagao: 26 de fevereiro de 2025
Duracgao: 2h

Horario: das 14h30 as 16h30

Regime: online

N.2 de vagas: 30

N.2 de participantes: 8

Taxa de participagao: 44%

Formadores: Teresa Godinho (ESCE)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 3

Uma aula em streaming
Os objetivos da ac&o foram explicitados e atingidos. [EEEA 67%

0O desenvolvimento da agdo estava equilibrado com

L. L. 33% 67%
momentos praticos e tedricos.

m 5 - Concordo totalmente

B 4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada. [JEEFS 67% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo

1- Discordo Totalmente
Esta agdo sera muito util para a minha atividade

o
profissional. 100%

Em geral, esta agdo alcangou as minhas

9 9
expectativas. 3EEE GRS

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25



Acgao 23: Aprendizagem Baseada em Cenarios em Ambientes Educativos Inovadores

(22ed.)

26

A Aprendizagem Baseada em Cenarios destacou-se como metodologia ativa que articulou

teoria e pratica, promovendo competéncias como pensamento critico, colaboracao e

resolucao de problemas. Integrada em ambientes flexiveis e digitais, potenciou o

envolvimento dos estudantes. Esta segunda edi¢cdo da formacao manteve os objetivos

definidos na edicao anterior, realizada em 19 de fevereiro.

Data de realizagao: 18 de margo de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 14

Taxa de participagao: 78%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 4

Aprendizagem Baseada Cenarios Ambientes Educativos Inovadores

(22 ed.)
Os objetivos da agdo foram explicitados e
- 75% 25%
atingidos.
0 desenvolvimento da acdo estava equilibrado
. . 50% 50%
com momentos praticos e tedricos.
Esta acdo estava bem estruturada. [JWEFA 25%
Esta ac@o sera muito util para a minha atividade
- 50% 50%
profissional
Em geral, esta acdo alcancou as minhas
50% 50%

expectativas

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25

m 5 - Concordo totalmente

m 4 - Concordo
3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo

1-Discordo Totalmente
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Acao 24: IA na Investigacao: do 0% aos 100% (22 ed.)

Estasegunda edi¢cao daformacao manteve os objetivos definidos na edicao anterior, realizada

em 18 de fevereiro.

Data de realizagao: 21de marcgo de 2025
Duracao: 2,5h

Horario: das 16h as 18h30

Regime: Online

N.2 de vagas: 30

N.2 de participantes: 26

Taxa de participagao: 76%

Formadores: Karla Menezes (ESCE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 22

IA Investigacdo: do 0% aos 100% (22 ed.)

Os objetivos da acdo foram explicitados e atingidos. [FE}] 27%

I ¢ |
- - 64% 32% 5%
momentos praticos e tedricos. : ° i m 5 - Concordo totalmente

m 4 - Concordo

Esta agdo estava bem estruturada. 333 32%

3 - Ndo concordo nem
discordo

Esta aca a muito atil inha atividad 2 - Discordo

sta agéo serd muito util para a minha atividade - g e

profissional.
1- Discordo Totalmente
Em geral, esta agdo alcangou as minhas expectativas. [REES 23%
Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 <
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Acao 25: No trilho da legislagcao sobre igualdade de género aplicavel nas IES

Nesta acao foi analisada a integracao da Igualdade de Genero na CRP, na Declaracao Universal
dos Direitos Humanos e na Carta dos Direitos Fundamentais da UE, bem como a sua aplicacao
ao IPS. Foram também avaliados o regime da representacao equilibrada (Lei n.2 26/2019) e o
direito a autodeterminacao da identidade de género (Lei n.2 38/2018), com enfoque na sua

aplicabilidade ao IPS.

Formagao extra-plano.

Data de realizagao: 21de margo de 2025
Duracao: 1,5h

Horario: das 11h as 12h30

Regime: online

N.2de vagas: 12

N.2 de participantes: 6

Taxa de participagao: 100%

Formadores: Maria da Graca Couto (Assessoria Juridica)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 2

No trilho da legislacdo Igualdade de Género aplicavel IES

0s objetivos da acdo foram explicitados e
atingidos.

0 desenvolvimento da agdo estava
equilibrado com momentos praticos e

.. m 5 - Concordo totalmente
tedricos.

m4 - Concordo
Esta agdo estava bem estruturada. 3 - Ndo concordo nem discordo

2 - Discordo

iy

Esta agao serd muito util para a minha - Discordo Totalmente

atividade profissional.

Em geral, esta acdo alcangou as minhas
expectativas.

[
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mailto:assessoria.juridica@ips.pt

29

Acao 26: Padlet: Concecao e potencialidades

A formacao teve como objetivo mostrar como o Padlet pode ser usado para criar murais
colaborativos, facilitando a partilha de conteudos e promovendo a aprendizagem ativa.
Destacou-se ainda o seu papel na avaliacao, ao permitir o acompanhamento e feedback entre

professores e alunos.

Data de realizagao: 24 de margo de 2025
Duracgao: 3h

Horario: das 16h as 19h

Regime: online

N.2de vagas: 25

N.2 de participantes: 13

Taxa de participagao: 87%

Formadores: Mariana Oliveira Pinto (ESE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 10

Padlet: Concecdo e potencialidades

Os objetivos da acdo foram explicitados e

0, 0,
atingidos. 70% 20% Jlg3

0 desenvolvimento da agdo estava equilibrado

- - 70% b1 10%
com momentos praticos e tedricos.

B 5 - Concordo totalmente
H 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. [fiP3 20% kA

3 - Ndo concordo nem discordo

Esta agdo sera muito util para a minha

L . 40% 50% 10% 2 - Discordo
atividade profissional.

1- Discordo Totalmente
Em geral, esta a¢do alcangou as minhas

Relatério do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 <
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Acao 27: Criacao de Cenarios de Aprendizagem em Ambientes Educativos Inovadores (12

ed.)

Estaformacao foi apresentada como uma metodologia que liga a teoria e pratica e desenvolve
competéncias essenciais. Em ambientes educativos inovadores, reforca o envolvimento dos
estudantes.

A formacao teve como objetivo aprofundar esta abordagem e apoiar docentes no
planeamento, reflexao e partilha de cenarios aplicaveis aos seus contextos. Nos seus
conteudos, foi dada relevancia aos fundamentos da metodologia, o planeamento de cenarios

e partilha entre docentes.

Data de realizacao: 8 e 22 de abril de 2025
Duracao: 5h

Horario: das 16h as 18h30

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 6

Taxa de participagao: 75%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 2

Criagdo cenarios aprendizagem ambientes educativos inovadores
(12ed.)

Os objetivos da acdo foram explicitados e
o
atingidos.

O desenvolvimento da acédo estava

equilibrado com momentos praticos e m 5 - Concordo totalmente

tedricos.
m4 - Concordo

Esta agdo estava bem estruturada. 50% 50% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta agdo sera muito util para a minha 1- Discordo Totalmente
atividade profissional.

Em geral, esta agdo alcancou as minhas

0, 0
expectativas. Bs ez
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Acgao 28: Aprendizagem Baseada em Cenarios em Ambientes Educativos Inovadores (32

ed.)

A Aprendizagem Baseada em Cenarios destacou-se como metodologia ativa que articulou
teoria e pratica, promovendo competéncias como pensamento critico, colaboracao e
resolucao de problemas. Integrada em ambientes flexiveis e digitais, potenciou o
envolvimento dos estudantes. Esta terceira edicao da formacao manteve os objetivos

definidos nas edicoes anteriores.

Data de realizag¢ao: 09 de abril de 2025
Duracgao: 2h

Horario: das 17h30 as 13h30

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 6

Taxa de participagao: 60%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 6

Aprendizagem baseada cendrios ambientes educativos inovadores
(32ed.)

Os objetivos da agéo foram explicitados e

A 50% 17% 1 17%
atingidos.

0 desenvolvimento da acdo estava equilibrado
com momentos praticos e tedricos.

67% 33%

W5 - Concordo totalmente

W4 - Concordo

Esta agdo estava bem estruturada. k4 17% 3= NEO Eahicord niemiscoro
2 - Discordo

1- Discordo Totalmente

Esta acdo sera muito util para a minha atividade

S 50% 33%
profissional.

Em geral, esta a¢do alcangou as minhas

o o
expectativas. o RE
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Acgao 29: Aventura Mindserena

O programa Aventura MindSerena teve como principal objetivo desenvolver competéncias de
mindfulness, promovendo o autocuidado e uma atitude ética de cuidado para consigo, para
com os outros e para com o planeta. A agcao pretendeu reforgar a atencao plena, a empatia, a

compaixao, a gratidao, a resiliéncia, as emogoes, a consciéncia ambiental e a capacidade de

lidar com desafios pessoais e profissionais.

Data de realizagao: de 09 de abril até 11 de junho de 2025

Duracao: 9h

Horario: das 13h as 14h
Regime: online

N.2de vagas: 10

N.2 de participantes: 6

Taxa de participagao: 75%

Formadores: Helena Teotonio Fernandes (ESS)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 4

Os objetivos da agdo foram
explicitados e atingidos.

O desenvolvimento da agdo estava
equilibrado com momentos praticos e
tedricos.

Esta acdo estava bem estruturada.

Esta agdo sera muito Gtil para a minha
atividade profissional.

Em geral, esta agdo alcangou as minhas
expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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100%

75% 25%

100%

m5-

m4-

Concordo totalmente

Concordo

- Ndo concordo nem discordo
- Discordo

- Discordo Totalmente
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Acgao 30: Gestao de correio eletronico

A sessao abordou aimportancia do e-mail no quotidiano profissional e os desafios que surgem
na gestao dainformacao trocada por este meio. O objetivo principal foi apresentar estratégias
praticas para organizar e tratar eficazmente as mensagens recebidas, promovendo uma
gestao mais produtiva e eficiente do correio eletrénico. A formacao visou, assim, otimizar a

utilizacao do e-mail e melhorar a experiéncia geral de organizacao da informacao.

Data de realizagao: 10 de abril de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 9

Taxa de participacao: 82%

Formadores: Maria do Rosario Rodrigues (ESE)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 3

Gestao de correio eletronico

atividade profissional.

Em geral, esta a¢do alcancou as minhas
expectativas.

Os objetivos da acdo foram explicitados e
e
atingidos.
O desenvolvimento da acdo estava

equilibrado com momentos praticos e B 5 - Concordo totalmente

tedricos.
W4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta acdo sera muito util para a minha .
1- Discordo Totalmente
876
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Acao 31: Half-time: pausar, refletir e avaliar

A formacao centrou-se no conceito de half-time como momento de pausa, reflexao e avaliagao
do percurso pessoal e profissional, permitindo decisdes mais conscientes. Inserida num
programa dedicado ao bem-estar no Ensino Superior, a acao teve como objetivos discutir
fatores que influenciam o bem-estar e apresentar estratégias praticas para o promover,
valorizando o movimento musculo-esquelético como recurso fundamental para reduzir stress

e ansiedade e melhorar a saude fisica, mental e social.

Data de realizagao: 23 e 30 de abril de 2025

Duragao: 3h

Horario: das 12h30 e as 14h

Regime: presencial

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 5

Taxa de participagao: 100%

Formadores: Liliana Pitacho (ESCE), Ana Pereira (ESE)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 4

Half-time: pausar, refletir e avaliar

Os objetivos da agédo fi licitad
s objetivos aag.aolomm explicitados e o o
atingidos.

0 desenvolvimento da acdo estava equilibrado

. . 75% 25% u 5 - Concordo totalmente
com momentos praticos e tedricos.

B 4 - Concordo

Esta agdo estava bem estruturada. 50% 50% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta acdo sera muito u.tll.para aminha atividade e e 1- Discordo Totalmente
profissional.
Em geral, esta acdo alcancou as minhas
. 5% 25%
expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Agao 32: Codigo de Etica e Conduta do IPS

Durante a formacao, pretendeu-se sensibilizar os participantes para a existéncia do Codigo
de Etica e Conduta do IPS, publicado em 2022 e recentemente republicado pelo Despacho n.2
3159/2025, analisa-lo de forma clara e promover o debate de questdes éticas que surjam das

suas experiéncias e praticas profissionais.

Data de realizacao: 29 de abril de 2025
Duracao: 1h

Horario: das 15h as 16h

Regime: online

N.2de vagas: 30

N.2 de participantes: 4

Taxa de participagao: 50%

Formadores: Lucilia Nunes(ESS), Maria Jodo Carmezim (ESTS), Rita Fernandes (ESS)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 2

Cédigo de Etica e Conduta do IPS

Os objetivos da acdo foram explicitados e atingidos.
0 desenvolvimento da acdo estava equilibrado com
? £ ; q m 50% B 5 - Concordo totalmente
momentos préticos e tedricos.
B4 - Concordo
Esta agdo estava bem estruturada. 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta agdo serd muito Gtil para a minha atividade 1- Discordo Totalmente
profissional.

Em geral, esta acdo alcangou as minhas expectativas.
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Acao 33: Alternativas a apresentacao do trabalho dos estudantes: do pitching ao videofolio

A formacao teve como objetivo apresentar alternativas baseadas em metodologias ativas —
como pitching e videofolio — que valorizavam diferentes estilos de aprendizagem e
desenvolviam competéncias de comunicagao. Os docentes foram convidados a adequar
essas opgOes as suas unidades curriculares e, no final, tiveram acesso a técnicas e

ferramentas para implementar essas abordagens.

Data de realizagao: 06 de maio de 2025
Duragao: 2,5h

Horario: das 17h00 as 19h30

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 13

Taxa de participagao: 68%

Formadores: Alcina Dourado (ESE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 4

Alternativas a apresentacdo do trabalho dos estudantes: do pitching ao

videofolio
Os objetivos da acéo f licitad
s objetivos a:tg;(;igor:m explicitados e g e p—
0 desenvolvimento da acdo estava equilibrado )
com momentos praticos e tedricos. S e Lo B 5 - Concordo totalmente
B 4 - Concordo
sta agdo estava bem estruturada. &34 50% 25% - Ndo concordo nem discordo
E ] b d 3-N3 d d d
2 - Discordo
Esta acdo sera mu::o;]itsisli;::r:l aminha atividade 258 50% 1- Discordo Totalmente
e e 25%

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Acao 34: Aprendizagem Baseada em Cenarios em Ambientes Educativos Inovadores (42
ed.)

A Aprendizagem Baseada em Cenarios destacou-se como metodologia ativa que articulou
teoria e pratica, promovendo competéncias como pensamento critico, colaboracao e
resolucao de problemas. Integrada em ambientes flexiveis e digitais, potenciou o
envolvimento dos estudantes. Esta edi¢cao da formacao manteve os objetivos definidos nas

edicoes anteriores.

Data de realizagao: 09 de maio de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 14

Taxa de participagao: 78%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 6

Aprendizagem baseada cenarios ambientes educativos inovadores

(42 ed.)
Os objetivos da ag.'a'o .fcuam explicitados e 50% 33%
atingidos.
O desenvolvimento da agdo estava m5 - Concordo totalmente
equilibrado com momentos praticose [E¥gEA 17%
tedricos. W 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. g 33% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta acdo s.‘e.ré muito l.'l.til.para a minha e = 1- Discordo Totalmente
atividade profissional.
Em geral, esta a¢do alcancou as minhas
-
expectativas.
Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 <
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Acao 35: Igualdade de Género

A formacao teve como objetivo desenvolver competéncias sobre questdes de género e
igualdade, ajudando a compreender tanto as realidades que geravam desigualdades como os
caminhos para as superar, reforcando a ideia de que a igualdade de género beneficia toda a
sociedade. Procurou também promover a integracdo da perspetiva de género (gender
mainstreaming). Ao longo da sessao, abordaram-se temas como a distingdo entre sexo e
género, igualdade e diversidade, interseccionalidade e a evolucao da igualdade de género do
século XX ao XXI.

Data de realizagao: 13 de maio de 2025

Duracgao: 6h

Horario: das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00
Regime: presencial

N.2de vagas: 25

N.2 de participantes: 6

Taxa de participagao: 75%

Formadores: Diana Maciel (SCSP-ULisboa)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 4

lgualdade de género

Os objetivos da a¢do foram explicitados e

. 25% 75%
atingidos.
O desenvolvimento da agdo estava
equilibrado com momentos préiticos e 100% B 5 - Concordo totalmente
tedricos.
u 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. 100% 3 - Nao concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta ags:t?veircia'aTeu::ol:itstiz:r:l aminha 25% 75% 1- Discordo Totalmente
Em geral, esta acdo alcancou as minhas
expectativas. gous
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Acao 36: Trés horizontes: aplicacao de ferramenta estratégica para gerir a transformacao

no contexto do ensino superior

Esta formacao teve como objetivo capacitar intervenientes do ensino superior com
ferramentas para desenvolver estratégias de médio e longo prazo num contexto de rapidas
transformacoes. Para isso, apresentou a metodologia dos “Trés Horizontes”, da McKinsey, util
para geririnovacao e transformacao em diferentes contextos. Durante a sessao, os formandos

puderam aplicar esta ferramenta em exercicios praticos ligados ao ensino superior.

Data de realizagao: 15 de maio de 2025
Duracao: 1,5h

Horario: das 16h as 17h30

Regime: online

N.2 de vagas: 30

N.2 de participantes: 9

Taxa de participagao: 90%

Formadores: Raquel Barreira (ESTS)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 7

Trés horizontes: aplicacdo de ferramenta estratégica para gerir a
transformacdo no contexto do ensino superior

Os objetivos da acdo foram explicitados e

L 43% 29% 14%
atingidos.

0O desenvolvimento da acdo estava equilibrado

e e 43% 29% [ 14%
com momentos préticos e tedricos.

|5 - Concordo totalmente

W4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada. 57% 14% : 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo

1- Discordo Totalmente

Esta acdo serd muito Util para a minha

y 9
atividade profissional. i 14% B8

Em geral, esta acdo alcancou as minhas

: 71% 14% gL
expectativas.
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Acgao 37: Revisao da literatura com ferramentas de IA

A formacao teve como objetivo apoiar docentes e investigadores na otimizacao da revisao da
literatura através do uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial. Partindo do
reconhecimento de que a revisao da literatura era essencial mas cada vez mais exigente
devido ao volume de publicagoes, o curso apresentou recursos baseados em IA que tornavam
a pesquisa, organizacao e analise mais eficientes. Foram exploradas ferramentas como
ChatGPT, ResearchRabbit, Elicit e Scite, e praticadas técnicas para localizar fontes relevantes,
gerar sinteses e mapear temas-chave. A sessao também promoveu boas praticas e uma

reflexao ética sobre o uso da |A na investigacao cientifica.

Data de realizagao: 16 de maio de 2025
Duracao: 2,5h

Horario: das 8h30 as 12h00

Regime: online

N.2de vagas: 30

N.2 de participantes: 25

Taxa de participagao: 86%

Formadores: Nelson Carrico (ESTB)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 21

Revisdo literatura com ferramentas IA

Os objetivos da agdo foram explicitados e atingidos. [} 52% S 45%
W5 - Concordo totalmente
0 desenvolvimento da agdo estava equilibrado com momentos 50
Ak - 38% 33% o
préticos e tedricos. W4 - Concordo
Esta agdo estava bem estruturada. [y4/4 43% % 3 - N3o concordo nem discordo
Esta agdo sera muito Util para a minha atividade profissional. [JEEES 57% /5% 2 - Discordo
5 - - 1- Discordo Totalmente
Em geral, esta acdo alcangou as minhas expectativas. i34 43% 5%
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Acao 38: Microsoft Teams: Comunicacgao e Colaboragao

Esta formacao teve como objetivo melhorar a utilizagao do Microsoft Teams como ferramenta
de trabalho colaborativo. Ao longo da sessao, abordaram-se temas como a criagao e gestao
de equipas e canais, boas praticas de organizacao e partilha de informagao, comunicagao
eficaz através de chats, reunioes e webinars, e a gestao adequada de permissoes. Foram ainda
discutidas praticas de seguranca e procedimentos para evitar a perda de dados e recuperar

ficheiros eliminados.

Data de realizagao: 20 de maio de 2025
Duracao: 4h

Horario: das S9h as 13h

Regime: presencial

N.2de vagas: 10

N.2 de participantes: 3

Taxa de participagao: 50%

Formadores: Luis Alpendre e Rui Borralho (DI)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 3

Microsoft Teams: comunicag¢do e colaboragdo

Os objetivos da acdo foram explicitados e atingidos.
W5 - Concordo
totalmente
0 desenvolvimento da acdo estava equilibrado com
% - . q 67% 33%
momentos praticos e tedricos. M 4 - Concordo
Esta agdo estava bem estruturada. W¥E3 33% 3 N3o concordo nem

discordo

Esta acdo serd muito (til para a minha atividade profissional. &4 33% 2 - Discordo
Em geral, esta agdo alcancou as minhas expectativas. [WyE3 33% 1- Discordo
Totalmente
Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 <
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Acao 39: Criacao de Cenarios de Aprendizagem em Ambientes Educativos Inovadores (22

ed.)

Estaformacao foi apresentada como uma metodologia que liga a teoria e pratica e desenvolve
competéncias essenciais. Em ambientes educativos inovadores, reforca o envolvimento dos
estudantes. Esta segunda edicao da formacao manteve os objetivos definidos na edi¢ao

anterior.

Data de realizag¢ao: 20 e 27 de maio de 2025
Duracgao: 5h

Horario: das 16h as 18.30h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 4

Taxa de participagao: 50%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 2

Criagdo cendrios aprendizagem ambientes educativos inovadores (22

ed.)
B 5 - Concordo
Os objetivos da acéio foram explicitados e atingidos. totalmente
” B4 - Concordo
O desenvolvimento da agdo estava equilibrado com momentos
préticos e teéricos.
3 - Ndo concordo nem
Esta acdo estava bem estruturada. discordo
N s e 3 e s 2 - Discordo
Esta acdo sera muito Gtil para a minha atividade profissional. 100%
Em geral, esta acdo alcangou as minhas expectativas. 1 Discordo; Tatalmente

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Acao 40: Seminario de Praticas Pedagdgicas do IPS

O seminario integrou duas conferéncias — “Inovacao Pedagdgica no Ensino Superior” e “Todos
0s cursos podem/todas as Escolas devem: inclusdo da perspetiva de género nos contextos de
aprendizagem”— e uma Mesa-redonda intitulada “A Conversa com os Estudantes sobre Prdticas
Pedagogicas”. Realizaram-se também sessoes paralelas de comunicacgoes e dois workshops:
“A organizacao de Unidades Curriculares para funcionamento E@D: principios e praticas” e “Al
and Education: Opportunities, Challenges, and Impact”. O evento encerrou com a sessao final

dedicada as “Iniciativas de Inovacdo Pedagdgica e ao Observatdrio do Sucesso Académico”.

Data de realizagao: 23 de maio de 2025
Duragao: sessao com a duracao total de 7h, que incluiu:
— Conferéncia manha(1h)- "Inovagdo pedagdgica no Ensino Superior”
— Mesa Redonda(1h30)-“A Conversa com os estudantes sobre prdticas pedagégicas”
— 8sessoes (1h cada) com 3 comunicagoes incluidas
— Conferéncia tarde (1h) - "Todos os cursos podem/todas as Escolas devem: inclusdo da
perspetiva de género nos contextos de aprendizagem"
— Workshop 1(2h30) - "A organizagdo de Unidades Curriculares para funcionamento E@D:
principios e praticas"
— Workshop 2(2h30)- "Al and Education: Opportunities, Challenges, and Impact"
— Sessao final (1h) - "Iniciativas de Inovacdo Pedagdgica e Observatério do Sucesso
Académico”
Horario: das 8h as 13h e das 14h as 17h
Regime: presencial
N.2 de vagas: NA
N.2 de participantes:115
Taxa de participagao: 79%

Formadores: Diversos oradores e moderadores

Avaliacao da agao

Apresentada em relatorio especifico do seminario.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Acao 41: Criacao de videos e estratégias para uso pedagogico no Ensino Superior (12 ed.)

Num contexto de crescente digitalizacao do ensino superior, os videos educativos foram
valorizados por dinamizarem a aprendizagem, promoverem participacao ativa e facilitarem o
estudo auténomo. A sua criagao exigiu planeamento cuidadoso, garantindo acessibilidade e
qualidade técnica para apoiar praticas pedagogicas inovadoras. Esta formagao teve como
objetivos capacitar docentes para planear, criar e integrar videos educativos, promover o uso
critico e ético das ferramentas digitais e explorar praticas inovadoras para o ensino

presencial, hibrido ou online.

Data de realizagao: 29 de maio de 2025
Duracgao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 14

Taxa de participagao: 74%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 9

Criagdo videos estratégias uso pedagégico no ES (12 ed.)

Os objetivos da agdo foram explicitados e

0 0,
atingidos. ik —

. B 5 - Concordo totalmente
O desenvolvimento da agéo estava equilibrado

. - 44% 56%
com momentos praticos e tedricos.

4 - Concordo

3 - Ndo concordo nem discordo

Esta acdo estava bem estruturada. 3 44%
2 - Discordo

1- Discordo Totalmente
Esta agdo serd muito (til para a minha atividade

- 56% 44%
profissional.
Em geral, esta acdo alcangou as minhas
i 67% 33%
expectativas.
Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 c
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Acao 42: Aprendizagem colaborativa e cooperativa em ambientes de aprendizagem

inovadores (12 ed.)

A aprendizagem colaborativa e cooperativa foi entendida como uma abordagem
socioconstrutivista em que o conhecimento se construia através da interacao entre pares,
diferenciando-se pela forma como tarefas e responsabilidades eram organizadas. Integradas
em ambientes educativos inovadores e digitais, estas praticas favoreceram competéncias
como pensamento critico, comunicacao e trabalho em equipa. A formacao teve como
objetivos compreender os fundamentos destas abordagens, capacitar docentes para planear
e avaliar estratégias colaborativas e cooperativas, promover o uso critico de ferramentas

digitais e explorar praticas pedagogicas inovadoras para ensino presencial, hibrido ou online.

Data de realizagao: 30 de maio de 2025
Duracgao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2 de vagas: 20

N.2 de participantes: 9

Taxa de participagao: /5%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 13

Aprendizagem colaborativa e cooperativa em ambientes de aprendizagem inovadores (12
ed.)

Os objetivos da agéo foram explicitados e atingidos. L84 46%
B 5 - Concordo totalmente

0 desenvolvimento da agéo estava equilibrado com momentos préticos e
. 31% 62%
tedricos. m 4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada. [E:¢9 31% 3 -N&o concordo nem
discordo

Esta acdo serd muito util para a minha atividade profissional. 1373 46% 8 2 - Discordo

1- Discordo Totalmente
Em geral, esta acdo alcancou as minhas expectativas. [E.373 54%

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Acao 43: Utilizacao de Recursos tecnologicos em ambientes educativos - Mentimeter

A sessao apresentou formas de integrar recursos tecnolégicos para diversificar
apresentacgoes, criar momentos interativos e promover a aprendizagem ativa, destacando o
Mentimeter pela facilidade de uso e pelo potencial para tornar as aulas mais dinamicas e
centradas nos estudantes. A formacao teve como objetivos capacitar docentes para planear
e integrar recursos de sondagem e dinamicas interativas, promover o uso critico e criativo de
ferramentas digitais para estimular participacao e avaliagao formativa, e explorar praticas

pedagogicas inovadoras para contextos presenciais, hibridos ou online.

Data de realizagao: 5 de junho de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 8

Taxa de participagao: 53%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 7

Utilizacdo de Recursos tecnoldgicos em ambientes educativos -

Mentimeter
Os objetivos da acdo foram explicitados e
- 71% 29%
atingidos.
0 desenvolvimento da acédo estava equilibrado o o
com momentos préticos e tedricos. UALE s m5 - Concordo totalmente
m 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. [EA 29% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta ags:t::léa:eu::ol:itsisli';:r:l aminha 43% 57% 1- Discordo Totalmente
Em geral, esta a¢do alcangou as minhas
57% 43%

expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 <
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Acao 44: 0 Processo de Contratacao de Pessoal Especialmente Contratado

Esta formacao teve como principais objetivos divulgar o circuito documental dos documentos
do Processo Especial de Documentagao (PEC), esclarecer os utilizadores sobre as diferentes
intervencdes em cada documento, bem como apoiar a compreensao do desenvolvimento do

processo na plataforma Filedoc.

Formacao extra-plano.

Data de realizagao: 12 de junho de 2025
Duragao: 3h

Horario: das 15h as 18h

Regime: online

N.2 de vagas: NA

N.2 de participantes: 18

Taxa de participagao: 100%

Formadores: Oscar Martins; Isabel Nunes e Ana Medeiros (DBAD)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: b

O processo de contratagdo de pessoal especialmente contratado

Os objetivos da agdo foram explicitados e
atingidos.

O desenvolvimento da agdo estava equilibrado
com momentos praticos e tedricos. B5 - Concordo totalmente
M4 - Concordo
Esta agdo estava bem estruturada.
3 - Ndo concordo nem discordo
5 i muito uti i ivi 2 - Discordo
Esta a¢do sera muito uAtiElpara a minha atividade 20%
profissional.
1- Discordo Totalmente
Em geral, esta agdo alcangou as minhas
expectativas.
Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 <
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Acao 45: Aprendizagem colaborativa e cooperativa em ambientes de aprendizagem

inovadores (22 ed.)

A aprendizagem colaborativa e cooperativa foi entendida como uma abordagem
socioconstrutivista em que o conhecimento se construia através da interacao entre pares,
diferenciando-se pela forma como tarefas e responsabilidades eram organizadas. Integradas
em ambientes educativos inovadores e digitais, estas praticas favoreceram competéncias
como pensamento critico, comunicagao e trabalho em equipa. Esta segunda edicao da

formacao manteve os objetivos definidos na edicao anterior.

Data de realizagao: 12 de junho de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 6

Taxa de participacgao: 67%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 3

Aprendizagem colaborativa e cooperativa em ambientes de aprendizagem
inovadores (22 ed.)

Os objetivos da agdo foram explicitados e atingidos. Rz
W5 - Concordo totalmente
0 desenvolvimento da agdo estava equilibrado com momentos
préticos e tedricos. Oy W4 - Concordo
3 - Ndo concordo nem discordo
Esta acdo estava bem estruturada. JEl1sA
2 - Discordo
Esta agdo serd muito Util para a minha atividade profissional. Rl
1- Discordo Totalmente
Em geral, esta agdo alcangou as minhas expectativas. [z

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25



Acao 46: IA e arelacao com a salade aula

A formacao teve como objetivo geral capacitar os docentes para integrarem Inteligéncia
Artificial no planeamento, conduc¢ao e avaliagao das aulas, promovendo praticas pedagogicas
mais inovadoras e eficientes. Especificamente, procurou explorar ferramentas de |A Uteis a
pratica docente, desenvolver competéncias para a sua integracao na sala de aula, discutir o

impacto da |A no papel do professor e na autonomia do estudante e analisar desafios éticos e

boas praticas associadas ao seu uso.

Data de realizagao: 13 de junho de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2 de vagas: 25

N.2 de participantes: 22

Taxa de participagao: 88%

Formadores: Karla Menezes (ESCE) e Silvia Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 13

IA e a relagdo com sala de aula

Os objetivos da acdo foram explicitados e
Gl 54% 31%
atingidos.
0O desenvolvimento da agdo estava
equilibrado com momentos praticose L8 38% 8
tedricos.
Esta acdo estava bem estruturada. P42 23%
Est:i ] | ito util inh
sta agdo sera muito Gtil para aminha g 155
atividade profissional.
E |, esta agdo al inh
m geral, esta agdo alcancou asminhas - g 23% g

expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25

5 - Concordo totalmente

4 - Concordo
3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo

1- Discordo Totalmente
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Acgao 47: Design Thinking

O Design Thinking foi apresentado como uma metodologia centrada na pessoa, adequada a
resolucao criativa de problemas complexos e relevante para responder a desafios societais
atuais. Esta acao teve como objetivos explorar o potencial do Design Thinking em diferentes
contextos, discutir a importancia da inovagao e da cocriacao, identificar o processo como
metodologia de resolucao de problemas e permitir aos formandos experimentar esta

abordagem em contexto simulado.

Formacao certificada como microcredencial.

Data de realizagao: 23, 24 e 25 de junho 2025

Duragcao: 54h, correspondendo a 12h de contacto tedrico-praticas e 42h de trabalho
autonomo

Horario: das 18h30 as 22h30

Regime: online

N.2de vagas: 30

N.2 de participantes: 8

Taxa de participacao: 44%

Formadores: Ana Rolo (ESTS), José Palma(ESTS) e Ana Ramos (ESS)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 7

Design Thinking

Os objetivos da agdo foram explicitados e

9 o
atingidos. T LEb

0 desenvolvimento da agdo estava equilibrado
com momentos praticos e tedricos.

43% 29% 14%
B 5 - Concordo totalmente

m 4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada. [EETS 57% 3 - N&o concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta aco serd muito Gtil para a minha atividade 1- Discordo Totalmente
¢ ) .p 57% 43%
profissional.
Em geral, esta acdo alcancou as minhas
43% 57%

expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Acao 48: Utilizagao de recursos tecnolégicos em ambientes educativos - Avaliagao

formativa

Esta acao de formacao destacou a importancia do feedback oportuno e das tecnologias
digitais no apoio a criacao, correcao e diversificacao de instrumentos avaliativos. Foram
explorados os conceitos de avaliagao formativa e auténtica, bem como o uso de ferramentas
como o Moodle, Office 365 e outras plataformas. A sessao teve como objetivos compreender
os fundamentos da avaliagao formativa, capacitar docentes para integrarem instrumentos de
avaliacao formativa, promover o uso critico de ferramentas digitais e explorar praticas

pedagogicas inovadoras para diferentes modalidades de ensino.

Data de realizagao: 26 de junho de 2025
Duragao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 14

Taxa de participacgao: 78%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 7

Utilizagdo recursos tecnoldgicos ambientes educativos - avaliacdo

formativa
Os objetivos da agéo f licitad!
s objetivos da acéo foram explicitados e - g e
atingidos.
0 desenvolvimento da agdo estava equilibrado T e
com momentos préticos e tedricos. ° ° B 5 - Concordo totalmente
W 4 - Concordo
Esta agdo estava bem estruturada. [E¥ES 29% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta acd 4 muito util inha atividad -Di
sta agdo serd mu;;;lislsiz:: aminha atividade g 20% 1- Discordo Totalmente
Em geral, esta a¢do alcangou as minhas
i 57% 29%
expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Acao 49: Criacao de videos e estratégias para uso pedagégico no Ensino Superior (22 ed.)

Num contexto de crescente digitalizacao do ensino superior, os videos educativos foram
valorizados por dinamizarem a aprendizagem, promoverem participacao ativa e facilitarem o
estudo auténomo. A sua criacao exigiu planeamento cuidadoso, garantindo acessibilidade e
qualidade técnica para apoiar praticas pedagogicas inovadoras. Esta formagao, manteve os
seus objetivos, para capacitar docentes para planear, criar e integrar videos educativos,
promover 0 uso critico e ético das ferramentas digitais e explorar praticas inovadoras para o

ensino presencial, hibrido ou online.

Data de realizagao: 27 de junho de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 17

Taxa de participagao: 85%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 6

Criacdo de videos e estratégias para uso pedagogico no Ensino
Superior (22 ed.)

Os objetivos da agéo foram explicitados e
50% 50%

atingidos. W5 - Concordo totalmente
O desenvolvimento da acgéo estava equilibrado com o o
momentos praticos e tedricos. 33% 7% 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. [ 50% 3 - Nédo concordo nem
discordo
Esta acdo sera muito util para a minha atividade — — 2 - Discordo
profissional. = =
Em geral, esta acdo alcancou as minhas 1- Discordo Totalmente
. 67% 33%
expectativas.
Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 c



Acgao 50: Analise Estatistica de Dados | e Il com RStudio

Esta formacao partiu da necessidade de lidar com grandes volumes de informacao,
destacando a importancia de saber resumir, descrever e interpretar dados de forma
adequada. Teve como objetivos permitir que os participantes compreendessem os principais
conceitos de Estatistica Descritiva, organizassem e analisassem dados orientados para a

resolucao de problemas e desenvolvessem competéncias informaticas aplicadas a analise de

dados através do software IBM SPSS.

Data de realizagao: 2 e 9 de julho de 2025

Duracao: 9h

Horario: das 10h as 13h e das 14h as 16h (5h) no dia 2 de julho e das 09h as 13h (4h) dia 9

Regime: presencial

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 12
Taxa de participagao: 100%

Formadores: Sandra Oliveira(ESE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 9

Analise Estatistica de Dados | e Il com RStudio

0s objetivos da agao foram explicitados e
atingidos.

%
2

0 desenvolvimento da acdo estava equilibrado

i . o 8% 2%
COM MOMENtos praticos & tedricos.

Esta acdo estava bem estruturada. Y 11%

Esta agdo serd muito util para a minha
atividade profissional.

Em geral, esta acdo alcangou as minhas
expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25

md

m3

i

5 - Concordo totalmente

- Concordo

- Ndo concordo nem discordo
- Discordo

- Discordo Totalments
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Acao 51: CapacitaVoz

A formacao abordou a importancia da voz na comunicacao oral, especialmente para
professores enquanto profissionais de voz, enfatizando a necessidade de manter uma voz
saudavel, flexivel e consciente. Os participantes exploraram as potencialidades da voz,
realizaram autoavaliacdo das caracteristicas vocais, conheceram a fisiologia da produgao
vocal, identificaram sinais de esforgo ou ininteligibilidade e desenvolveram competéncias
praticas de modulagao de intensidade, tom, ressonancia e articulagao, promovendo uma

imagem vocal integrada e comunicativamente eficaz.

Formacao certificada como microcredencial.
Data de realizagao: 14 e 17 de julho de 2025
Duracgao: 8h

Horario: das S9h as 13h

Regime: presencial

N.2 de vagas: 15

N.2 de participantes: 6

Taxa de participagao: 86%

Formadores: Sonia Lima(ESS)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 3

Capacita Voz

Os objetivos da agdo foram explicitados e

o o
atingidos. G £EES

0O desenvolvimento da agdo estava equilibrado

. .. 100%
com momentos praticos e tedricos.

B 5 - Concordo totalmente
H 4 - Concordo

Esta agdo estava bem estruturada. 100% 3 - Ndo concordo nem discordo

2 - Discordo

-

Esta agdo serd muito util para a minha atividade -Discordo Totalmente

- 67% 33%
profissional.

Em geral, esta acdo alcangou asminhas

o o
expectativas. Gres —

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Acao 52: Planeamento e produc¢ao de contetidos interativos (12 ed.)

A formacgao abordou a criagcao de conteudos digitais interativos para tornar a aprendizagem
mais significativa, personalizada e participativa, com feedback imediato. Os participantes
exploraram ferramentas como o H5P, experimentaram recursos e integraram conteudos na
plataforma Moodle. Teve como objetivos capacitar docentes para planear, criar e integrar
objetos interativos, promover o uso critico de ferramentas digitais e explorar praticas

pedagogicas inovadoras em ensino presencial, hibrido ou online.

Data de realizagao: 15 de julho de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 16h as 18h

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 10

Taxa de participagao: 91%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: b

Planeamento e produgdo de contelidos interativos

Os objetivos da acdo foram explicitados e

2l 25% 75%
atingidos.
O desenvolvimento da agdo estava equilibrado _
com momentos praticos e tedricos. ° B 5 - Concordo totalmente
B 4 - Concordo
Esta agdo estava bem estruturada. [JEIEA 60% 3 - N&o concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta acdo sera muito util para a minha atividade m = 1- Discordo Totalmente
profissional. S0E Eind

Em geral, esta acdo alcangou as minhas

o o
expectativas. A ket

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 c
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Acao 53: Excel Avangado

Esta formacao teve como objetivo aprofundar os conhecimentos de Excel, na gestao, analise
e tratamento de dados. Apresentar solu¢oes de manipulagao de informacao distribuida por
varios livros de Excel, analise e visualizagao grafica de informacao, bem como realizar analise

de dados em tempo real, através de dashboards.

Formacao certificada como microcredencial.

Data de realizagao: 15 e 16 de julho, 23 e 24 de setembro de 2025
Duragao: 12 horas de contacto e 42 horas de trabalho autonomo
Horario: das 9h30 as 12h30; 4 sessoes presenciais de 3h
Regime: presencial

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 10

Taxa de participacgao: 91%

Formadores: Joao Portelinha Santos (ESTS)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 5

Excel avangado

Os objetivos da agdo foram explicitados e
atingidos. S Z0x
0 desenvolvimento da acdo estava equilibrado o
com momentos praticos e tedricos. B0k RO m5 - Concordo totalmente
B 4 - Concordo
Esta a¢do estava bem estruturada. 80% 20% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta agéo sera muito (til para a minha e 1- Discordo Totalmente
atividade profissional.
Em geral, esta a¢do alcangou as minhas
60% 40%

expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Acao 54: “CISPEE2025” - Conference of the Portuguese Society for Engineering Education

A 62 Conferéncia Internacional da Sociedade Portuguesa para o Ensino da Engenharia(CISPEE
2025) destacou a exceléncia no ensino da engenharia, promovendo investigagdo inovadora e
praticas pedagogicas de qualidade. Com o tema “Tendéncias Emergentes no Ensino da
Engenharia: Adaptagdo a um Mundo em Transformagao”, o evento sublinhou a necessidade de
acompanhar as mudancas globais e as novas exigéncias da area. A conferéncia incluiu varios

workshops integrados no plano de formacgao para docentes e investigadores do IPS.

Data de realizagao: 16, 17 e 18 de julho de 2025
Duracao: variavel consoante o workshop

Horario: conforme informacgao das sessoes

Capacity Building for Engineering

Interdisciplinarity in Engineering
Education
16 de julho das 17h as 18h30
1h30

A Hands-0n Session from a
Student Perspective: Combining
Experiential Learning and Team-

Based Learning
16 de julho das 17h as 18h30 1h30

Education Practice and
Scholarship in Lusophone
Countries: Where are we and
where do we want to go?

16 de julho das 17h as 18h30 1Th30

Applied Gamification in

Engineering Education

17 de julho das 14h30 as
16h30 / 2h

Curriculum Design for an
Expedition Learning
Semester on Energy

16h30 / 2h

Engineering for All:
Redesigning Education
for Diversity and

Embedding empathy in
engineering design

Sovereignty Inclusion courses
Engineering . . 17 de julho das 14h 30 as
17 de julho das 14h30as | de“ﬁ'gﬁs%a/s;ﬁhm as 16h30/ 2h

Teaching and learning basic
electronics through remote
experiments - VISIR and HIVE
18 de julho das 10h30 as 12h30
2h

Critical Minds in Action: Al-
Enhanced Service-Learning
and CBL in Engineering
18 de julho das 10h30 as 12h30
2h

Supporting the Digital
Transformation of Engineering
Education with ANSYS
Computational Simulation Tools
18 de julho das 10h30 as 12h30
2h

Regime: presencial
N.2 de vagas: NA
N.2 de participantes: 30

Taxa de participagao: 94%

Formadores: Diversos oradores e moderadores

Avaliacao da agao

A avaliacao dos workshops foi integrada no processo global de avaliacao do CISPEE2025.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25



https://www.cispee2025.ips.pt/
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Acgao 55: Producao cientifica de qualidade: o essencial sobre bases, indexagao e métricas

Durante estaformacao, pretendeu-se esclarecer o que eram as revistas indexadas, identificar
as principais bases de dados cientificas e explicar como funcionavam, bem como abordar as
meétricas de publicacao, de autor e de artigo/capitulo/livro. Também se discutiu o significado
dos quartis (01, 02, 03 e Q4), os aspetos essenciais a considerar antes de publicar e as redes
sociais académicas mais relevantes e suas finalidades. O objetivo foi esclarecer questodes
pertinentes sobre o sistema cientifico atual, permitindo que os participantes fizessem

escolhas mais conscientes e de maior qualidade no momento de publicar.

Data de realizagao: 17 de julho de 2025
Duragao: 3h

Horario: das 16h as 19h

Regime: online

N.2de vagas: 25

N.2 de participantes: 16

Taxa de participagao: 64%

Formadores: Lidia Mar6po (ESE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: 12

Produgdo cientifica de qualidade: o essencial sobre bases, indexacdo e
métricas

Os objetivos da acdo foram explicitados e atingidos. [E:EL7 17%

O desenvolvimento da agdo estava equilibrado com
momentos praticos e tedricos.

|5 - Concordo totalmente

W 4 - Concordo

Esta agdo estava bem estruturada. [E:ER] 17% 3 - Ndo concordo nem discordo

9
2
ES
w
w
S

2 - Discordo

1- Discordo Totalmente
Esta agdo sera muito util para a minha atividade

- 58% 42%
profissional.

Em geral, esta acdo alcancou as minhas expectativas. [E¥) 25%

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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Acao 56: NEE - Problematicas atuais (Autismo)

Com esta acao, pretendeu-se compreender a Perturbacao do Espectro do Autismo e o seu
impacto na experiénciaacadémica, identificar sinais e necessidades dos estudantes e refletir
sobre os desafios que enfrentavam no ensino superior. Procurou-se também conhecer
estratégias pedagodgicas inclusivas, reforcar o papel do docente na promogao do acesso
equitativo ao conhecimento e analisar casos praticos que permitiram discutir diferentes

perfis de estudantes com PEA e partilhar boas praticas.

Data de realizagao: 21de julho de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 14h as 16h

Regime: online

N.2 de vagas: NA

N.2 de participantes: 18

Taxa de participacao: 82%

Formadores: Angela Marina Jesus (ESS)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 13

NEE - Problematicas atuais (Autismo)

Os objetivos da acdo foram explicitados e
i 62% 8%
atingidos.

0O desenvolvimento da acdo estava

equilibrado com momentos préticos e 38% 31% 15% B Concordo ol snte

tedricos.
m4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada. 54% 23% 8% 3 - Ndo concordo nem discordo

2 - Discordo
Esta agdo serd muito util para a minha - Di
I s ! _P 38% 38% 29 1- Discordo Totalmente
atividade profissional.

Em geral, esta acdo alcangou as minhas

8 54% 8% 15%
expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25 (



60

Acgao 57: NEE - Problematicas atuais (Dislexia)

Durante a formacao, pretendeu-se compreender a dislexia e 0 seu impacto no percurso
académico, identificar os seus sinais e manifestagoes no ensino superior e refletir sobre as
dificuldades acrescidas quando nao era reconhecida precocemente. Procurou-se ainda
conhecer estratégias pedagogicas inclusivas, reforcar o papel do docente no acesso
equitativo ao conhecimento e analisar casos praticos para orientar praticas mais ajustadas as

necessidades dos estudantes com dislexia.

Formagao extra-plano.

Data de realizagao: 22 de julho de 2025
Duracao: 2h

Horario: das 11h as 13h

Regime: online

N.2de vagas: NA

N.2 de participantes: 17

Taxa de participacao: 71%

Formadores: Telma Pereira (ESS)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 15

NEE — Problematicas atuais (Dislexia)

Os objetivos da agdo foram explicitados e

0 o
atingidos. 73% 27%
O desenvolvimento da agdo estava
equilibrado com momentos praticose [E¥EA 33% W5 - Concordo totalmente

tedricos.
4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada. [ERA 27% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta agdo serd muito util para a minha 7% 7% 1- Discordo Totalmente
atividade profissional.
Em geral, esta acdo alcangou as minhas 7% 7%

expectativas.
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Acao 58: Produtividade com IA

A formacao teve como objetivo capacitar os docentes para utilizar ferramentas de |A na busca
de artigos cientificos, na organizacao e analise de informagdes-chave, de modo a construir a
base de uma revisao integrativa robusta e aplicavel ao contexto de suas pesquisas. Apds as
apresentacoes dos grupos, encerramos com uma discussao orientada sobre como dar
continuidade e ampliar o exercicio realizado, de modo que cada participante saisse apto a

evoluir do “rascunho” para uma revisao integrativa completa e publicavel.

Formacao extra-plano.

Data de realizagao: 22 de julho de 2025
Duracao: 2,5h

Horario: das 15h as 17h30

Regime: online

N.2 de vagas: NA

N.2 de participantes: 18

Taxa de participagao: 90%

Formadores: Karla Menezes (ESE)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 11

Produtividade com IA

Os objetivos da acdo foram explicitados e

- 82% 18%

atingidos.

0 desenvolvimento da acdo estava equilibrado

L .. 91% 9%

com momentos praticos e tedricos. B 5 - Concordo totalmente
m 4 - Concordo
Esta acdo estava bem estruturada. [lilil73 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta acdo sera muito Util para a minha atividade T - 1- Discorda Totalmente
profissional. ° °
Em geral, esta a¢do alcancou as minhas
& ¢ ¢ 64% 27%

expectativas.
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Acao 59: OneDrive - Gestao de Ficheiros na Nuvem

Esta formacao teve como objetivo promover boas praticas para o uso eficiente do OneDrive,
assegurando armazenamento, partilha e colaboracao de forma seqgura. Foram apresentadas
as principais funcionalidades do OneDrive no cliente e na versao Web, incluindo organizagao
de ficheiros, recuperacao de versoes e gestdao de espago. Os participantes também
aprenderam procedimentos de partilha segura e exploraram a integra¢dao do OneDrive com

ferramentas da Microsoft, como o Explorador de Ficheiros, Teams e Outlook.

Formacao extra-plano.

Data de realizacao: 19 de setembro de 2025
Duracao: 1,5h

Horario: das 9h30 as 11h

Regime: online

N.2 de vagas: NA

N.2 de participantes: 35

Taxa de participagao: 88%

Formadores: Rui Borralho (DI)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 21

Onedrive - gestao de ficheiros na nuvem

Os objetivos da agdo foram
. - 67% 29% 5
explicitados e atingidos.

O desenvolvimento da agédo estava

e . 43% 43% B 5 - Concordo totalmente
equilibrado com momentos praticos...

m 4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada. 65% 30% 5 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta acdo serd muito util para a
. ¢ L i .p 33% 48% 1- Discordo Totalmente
minha atividade profissional.

Em geral, esta a¢do alcancou as

9 [
minhas expectativas. 52% 38%  1(
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Acao 60: Planeamento e produc¢ao de contetidos interativos (22 ed.)

Esta formacao manteve os objetivos definidos na edi¢cao anterior. A formacao abordou a
criacao de conteudos digitais interativos para tornar a aprendizagem mais significativa,
personalizada e participativa, com feedback imediato. Os participantes exploraram
ferramentas como o H5P, experimentaram recursos e integraram conteudos na plataforma

Moodle.

Data de realizagao: 22 de setembro de 2025
Duracgao: 2h

Horario: das 17h30 as 13h30

Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 9

Taxa de participagao: 38%

Formadores: Silvia Roda Couvaneiro (ESE)

Avaliacao da agao

Numero de respostas: b

Planeamento e producdo de conteldos interativos

Os objetivos da acdo foram explicitados e
T 25% 75%
atingidos.
O desenvolvimento da acdo estava equilibrado _
com momentos préaticos e tedricos. - : B 5 - Concordo totalmente
W 4 - Concordo
Esta acfo estava bem estruturada. [ELEA 60% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta acdo serd muito (til para a minha atividade 1- Discordo Totalmente
5 profissiznal 20 28
Em geral, esta acdo alcancou as minhas
= & z § 20% 80%

expectativas.
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Acao 61: Moodle - Gamificagao aplicada as atividades de aprendizagem

Durante esta formacao, pretendeu-se capacitar os formandos sobre os fundamentos teodricos
e praticos da gamificacao e a criacao de atividades gamificadas no Moodle. Foram abordados
0s conceitos essenciais da gamificacao, a sua distingao face ao Game-Based Learning, os
principais elementos e teorias de motivagao, bem como as frameworks que orientam a sua
aplicacao. A sessao incluiu também a criagcdo e configuracao pratica de atividades

gamificadas na plataforma Moodle.

Data de realizagao: 23 de setembro de 2025
Duracao: 3h

Horario: das 14h30 as 17h30

Regime: presencial

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 8

Taxa de participagao: 73%

Formadores: Fausto Mourato (ESCE) e Martinha Piteira (ESTS)

Avaliacao da acgao

Numero de respostas: 2

Moodle - Gamificagdo aplicada as atividades de aprendizagem

Os objetivos da acdo foram explicitados
' . 4 50% 50%
e atingidos.
O desenvolvimento da agdo estava
equilibrado com momentos praticose [t 50% B 5 - Concordo totalmente
tedricos.

4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada. B 50% 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta agdo serd muito Gtil para a minha 50% 1- Discordo Totalmente
o

atividade profissional.

Em geral, esta agdo alcangou as minhas

expectativas. kS
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Acao 62: Testes Moodle - Configuragao e Otimizagao

A formacao teve como objetivo dotar os docentes das competéncias necessarias para criar e
estruturar avaliagbes online na plataforma Moodle através da ferramenta Testes. Os
participantes aprenderam a criar e configurar diferentes tipos de questdes, organizar
categorias, importar e exportar conteudos e construir testes com tentativas multiplas,
questoes aleatorias e diferentes comportamentos de feedback, incluindo ainda a definicao de

condicoes de acesso.

Data de realizagao: 29 de setembro de 2025
Duragao: 3h

Horario: das 14.30 as 17.30

Regime: presencial

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 6

Taxa de participagao: 55%

Formadores: José Palma(ESTS) e Martinha Piteira(ESTS)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: 6

Testes moodle - configuracdo e otimizacdo

Os objetivos da acdo foram explicitados e

0 0,
atingidos. 17% 83%

0O desenvolvimento da agdo estava equilibrado

. .. 17% 67%
com momentos praticos e tedricos.

W5 - Concordo totalmente

W 4 - Concordo

Esta acdo estava bem estruturada. [EVEE:E1 3 - Ndo concordo nem discordo
2 - Discordo
Esta agdo serd muito Gtil para a minha 1-Discordo Totalmente

o o
atividade profissional. T =

Em geral, esta acdo alcangou as minhas

0 {+*
expectativas. 17%
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Acao 63: Plataformas de suporte de comunicagao a distancia Teams

A formacao teve como objetivos apresentar as funcionalidades basicas do Microsoft Teams,
capacitar os participantes para a colaboracao e comunicacao eficaz e treinar boas praticas
paraaumentar a produtividade. Os formandos praticaram a criacao de equipas e canais, envio

de mensagens e ficheiros, agendamento de reunides e coedi¢cao de documentos em Word e

Excel.

Data de realiza¢ao: 30 de setembro de 2025

Duracao: 2h

Horario: das 14h as 16h
Regime: online

N.2de vagas: 20

N.2 de participantes: 14

Taxa de participagao: 70%

Formadores: Antonio Freitas (ESS) e Hugo Franco (ESS)

Avaliacao da acao

Numero de respostas: b

Plataformas de suporte de comunicacédo distancia Teams

Os objetivos da agdo foram explicitados
e atingidos.

O desenvolvimento da acdo estava

equilibrado com momentos praticos e...

Esta acdo estava bem estruturada.

Esta acdo serd muito Gtil para a minha
atividade profissional.

Em geral, esta acdo alcangou as minhas
expectativas.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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CONCLUSAO

Foram realizadas 63 agoes de formagao, com a disponibilizacao de 1192 vagas'. Inscreveram-
se 1212 docentes, dos quais 899 participaram efetivamente, o que corresponde a uma taxa

de participacao de 79% e, consequentemente, a uma taxa de auséncia de cerca de 21%.

0O quadro seguinte apresenta o numero de acdes previstas e realizadas, o numero de

participacdes nas acoes e o0 volume total de horas de formacao.

N2, Acoes N, Acoes
2024/2025 Participacdes Volume (h)
previstas realizadas

Plano 62 57 775 3809,5
Extra-plano 0 6 124 276
Total 62 63 899 4085,5

Uma das areas prioritarias do Plano de Formacgao corresponde as agcoées no dominio das
Estratégias Pedagodgicas. Os dados apresentados no grafico seguinte evidenciam uma
predominancia clara das participagoes neste dominio, com um total de 399 participagoes.
Seguem-se as areas da Inclusao, Saude Mental e Bem-Estar (148) e da Investigagao, Etica e
Divulgagao Cientifica (145), refletindo uma atencgao significativa as dimensdes humanas,

éticas e cientificas da pratica profissional.

As areas de Educagao Digital (104) e Ferramentas Digitais (103) apresentam valores
semelhantes, embora inferiores aos das areas anteriormente referidas, o que podera estar
associado ao facto de estas tematicas terem sido amplamente contempladas em planos de

formacao de anos anteriores.

1 Este valor corresponde ao valor de vagas que pode ser contabilizado, uma vez que existem a¢cdes com nimero
ilimitado de vagas.
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Globalmente, os dados evidenciam um forte enfoque no desenvolvimento pedagdgico,
articulado de forma equilibrada com preocupacdes de natureza social, cientifica e digital, em

consonancia com os objetivos estratégicos definidos no Plano de Formagao.

Numero de participacbes em acdes de formacao, por area

399

Regista-se que, foram concretizadas todas as ag¢bes previstas no Plano de Formacao
2024/2025, com excecao das acoes “Caminhos para a sustentabilidade no ensino e curricula do
ensino superior” e "Avaliar para qué”, por insuficiéncia de inscritos, bem como as acodes
“Indicadores de sustentabilidade” e “Andlise Estatistica de Dados IlI”, canceladas por motivos

imprevistos relacionados com as formadoras.

Em contrapartida, foram realizadas outras acdes que nao estavam inicialmente previstas no
plano, nomeadamente: “No trilho da legislagcao sobre igualdade de género aplicavel nas IES”,
“Processo de Contratacdo de Pessoal Especialmente Contratado”, “Produtividade com IA”, “NEE
- Problemdticas atuais (Dislexia), “CISPEE2025 (Conference of the Portuguese Society for

Engineering Education - 2025) e a agao “OneDrive: gestdo de ficheiros na nuvem”.

Relatorio do plano de formagao para docentes e investigadores/as do IPS 2024/25
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As avaliagoes efetuadas pelos formandos revelam que a maioria das agdes (64%)
obteve exclusivamente apreciagoes positivas (“Concordo” ou  “Concordo
totalmente”), ndo se registando na generalidade, respostas nos niveis de discordancia

(“Discordo totalmente”, “Discordo” ou “Ndo concordo nem discordo”).

De um modo geral, os participantes consideraram que: os objetivos das agdes foram
alcancados, que as formacoes estavam bem estruturadas, foram uteis para a sua pratica

profissional e corresponderam as expectativas.

Entre os principais aspetos positivos destacados pelos formandos, encontram-se: a
atualidade e relevancia das tematicas abordadas, a qualidade das intervencdes dos/as
formadores/as, o dominio dos conteudos, a solidez da base tedrica apresentada e a
pertinéncia dos temas. Foi ainda valorizado o debate em grupo, considerado enriquecedor,
bem como o ambiente participativo, que promoveu a troca de experiéncias, a aprendizagem

coletiva e a discussao de temas de interesse na area da formacao.

Adicionalmente, foram apontadas como oportunidades de melhoria: a priorizacao de
exemplos préaticos e estratégias de aplicagao, amanutenc¢ao do foco nas discussdes parauma
melhor gestao do tempo, a definicao de limites de tempo para os debates, um maior equilibrio
entre teoria e pratica, uma estruturacao mais clara das agoes e, em alguns casos, uma maior

duracao das acoes.
Por fim, importa salientar o reduzido numero de respostas aos questionarios de avaliagao das

acoes, aspeto que ja tinha sido verificado anteriormente e que se manteve, devendo ser alvo

de reflexao.
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Plano de formacao para docentes e investigadores/as do IPS
2024/25*

(Versao 2)

*As agOes deste plano de formagdo sdo financiadas pelo Programa SONDA2026 - Smart Open Networks for Development
Acceleration, pelo Programa de Promogdo de Sucesso e Redugdo de Abandono no Ensino Superior, pelo Programa da Promogdo
da saude Mental no Ensino Superior, pelo programa de Inovagdo e Modernizagdao Pedagdgica no Ensino Superior - Criagdo de
centros de exceléncia de inovagdo pedagogica e por verbas préprias do IPS. Na tabela da calendarizagdo das acgles é
apresentada a informagado associada ao respetivo programa de financiamento.



Enquadramento

O plano de formacdo para docentes e investigadores/as do IPS para o ano letivo de 2024/25 centra-se nas estratégias
pedagdgicas, que sao exploradas e discutidas em a¢des de natureza, modalidades e dura¢des variadas. Em paralelo, é
disponibilizado um conjunto de acbes focadas em temas que se cruzam com a pratica letiva do/a docente do Ensino
Superior (ES), como a Educacdo Digital e as Competéncias Digitais, a Inclusdo e a Sustentabilidade. Este plano inclui,
ainda, a¢des de apoio a atividade de investigacdo, proporcionando formagdes sobre questdes éticas na investigacao,
analise de dados e divulgacao cientifica.

O programa de formacdo em Educacao Digital, concebido pelo Grupo de Trabalho de E@D do IPS, integra um conjunto
de ag¢bes que tém como objetivo a clarificacdo de conceitos associados a esta modalidade de ensino e a discussao
sobre o design de processos de aprendizagem online. A Educacdo Digital esta diretamente ligada ao desenvolvimento
de competéncias digitais, por isso, este programa inclui agdes que visam o uso de ferramentas digitais, tanto para
integracdo na pratica letiva quanto para apoio a atividade docente de forma geral.

Este ano, inicia-se o Projeto SAPIEN, sendo uma das suas linhas de acdo o desenvolvimento profissional de docentes
sobre metodologias de ensino e de avaliagcdo, com recurso a ferramentas digitais. Neste ambito, sera oferecido um
conjunto de a¢des que vém reforcar e complementar o plano de formacgado perspetivado pelo Grupo de Trabalho de
E@D do IPS.

Uma outra linha de acdo do Projeto SAPIEN foca-se na criacdo de ambientes de aprendizagem enriquecidos, modernos
e potentes, com integracdo significativa de recursos tecnolégicos e digitais. Assim, foi também planeado um conjunto
de ag¢Oes que visam discutir e aprofundar aspetos associados a aprendizagem baseada em cendrios, ambientes
educativos flexiveis e metodologias ativas.

A Inclusdo no Ensino Superior, um tema amplo, também esta presente neste plano de formacdo, refletindo o
reconhecimento e valoriza¢do da diversidade neste nivel de ensino. S3o propostas a¢des que se focam na igualdade
de género e nas Necessidades Educativas Especificas (NEE). As NEE, atualmente reconhecidas como um tema essencial
no contexto do ES, sdo abordadas de forma abrangente, promovendo a discussdo sobre aspetos relacionados com a
saude mental. O programa de formacdo sobre NEE foi desenvolvido por um grupo de trabalho constituido por
elementos do IPS e da NOVA-FCSH, sendo as respetivas acdes dirigidas a docentes e investigadores/as destas duas
instituicBes, o que possibilitara a partilha de diferentes experiéncias e perspetivas sobre as NEE dos/as estudantes do
ES.

Acoes sobre Inteligéncia Artificial (I1A) sdo incluidas neste programa em vdrias dimensdes, incluindo questdes éticas,
impactos pedagdgicos e aspetos psicoldgicos e relacionais. Numa vertente mais técnica, propde-se a capacitacdo para
0 uso e integragdo de ferramentas de IA, tanto no dominio da educacdo como da investigacao.

A elaborag3o deste plano de formacdo contou com o apoio da Comiss3o de Etica do IPS, da Comiss3o para a Igualdade
de Género do IPS, da Comiss3o de Sustentabilidade do IPS, do Grupo de Trabalho para o E@D do IPS?, do Grupo de
Trabalho para a Conce¢do e Desenvolvimento de um Programa de Formacg3o Docente no ambito das NEE?2, da Divisdo
para a Investigacdo e Cooperacgdo Internacional (DICI), da Divisdo das Bibliotecas, Arquivo e Documentagéo (DBAD) e
de todos/as os/as docentes do IPS que se disponibilizaram para dinamizar as a¢des de formacdo enquanto

formadores/as.

IDESPACHO N.2 123/PRESIDENTE/2023
2DESPACHO N.2 196/PRESIDENTE/2023

1 - Acdo financiada pelo Programa SONDA2026 - Smart Open Networks for Development Acceleration: QOPRR @ 1oics [

PORTUGUESA

2 - Acdo financiadas pelo Programa de Promog&o de Sucesso e Redugdo de Abandono no Ensino Superior: DGES Diregio-Geral do Ensino Superior
CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

3 — Agdo financiadas pelo Programa de Promogdo de Promog3o da Saide Mental ~ PROG ﬁg PORTUGUESA
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

POLITECNICO
> SETUBAL

Temas e agoes de formagao

—Utilizagdo de Recursos
tecnoldgicos em

ambientes educativos* EDUCACAO DIGITAL
— Ensino a distancia: Roteiros de aprendizagem? FERRAMENTAS DIGITAIS
—Alternativas a — Uma aula em streaming?! — Excel - FungGes essenciais?!
apresentacdo do trabalho — Portefélios Digitais* — Excel - Fungdes Avangadas!
dos estudantes: do — Padlet: Concegdo e potencialidades® — Gestdo de correio eletrénico?
pitching ao videofolio! - A conversa com Jo3o Mattar sobre avaliagdo em E@D — Testes Moodle: Configuragao
— Recursos audiovisuais em E@D? e Otimizagdo?!
—Criagdo de videos e — Planeamento e produgdo de contetdos interativos* — Microsoft Teams:
estratégias para uso — Moodle: Gamificacdo das atividades de aprendizagem? comunicagdo e colaboragéo
pedagdgico no ensino — Plataformas de suporte de comunicacdo a distancia Teams?
superior?
—Aprendizagem SUSTENTABILIDADE
colaborativa e cooperativa — Caminhos para a sustentabilidade no ensino e curricula do Ensino Superior?
em ambientes de — Indicadores de sustentabilidade?
aprendizagem inovadores*
" Inovagdo pedagogica em INCLUSAO, SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR

ambientes flexiveis —

metodologias ativas® ~ Promocgdo de Saude Mental e Bem-Estar no Ensino Superior?

~ Primeiros Socorros Psicologicos?

~ Mesa-Redonda: NEE e Inclusdo - A conversa com Jodo Costa 3
~ NEE — Problematicas atuais - Autismo3

— NEE - Semindrio?

~ Half-time: pausar, refletir e avaliar!

~ Aprendizagem baseada
em cenarios e ambientes
educativos inovadores*

~ Criagéo de Cenarios de " Aventura MindSerena®
q - i 1
aprendizagem em Capacita voz
ambientes educativos — Tolerancia zero ao assédio. Promover o respeito interpessoal
inovadores* — Igualdade de Género3

~|IA e arelagdo com a sala
de aula?

- Design Thinking? INVESTIGACAO, ETICA E DIVULGACAO CIENTIFICA

As ameagas ao acesso aberto: o caso das revistas predadoras!

Como e porqué submeter o meu projeto de investigagdo?*

Propriedade Intelectual: Modalidades e Importancia para a Criagdo de Valor na Academia?

—Avaliar para qué?*

~ Questdes éticas da IA no - Cédigo de Etica e Conduta do IPS!
ensino superior? ~ Gestdo de Ativos Intelectuais em Projetos de I&D?
~ Revisdo da literatura com ferramentas de IA!
- Trés horizontes: aplicacdo de ~ Publicag3o cientifica de qualidade: o essencial sobre bases, indexagdo e métricas?
ferramenta estratégica para ~ Analise Estatistica de Dados | e Il (em R)!
gerir a transformagdo no — Anadlise Estatistica de Dados Ill (em R)!

; — : Histic
contexto do ensino superior — IA na investigagdo: do 0% aos 100%!

- Seminario de Praticas
Pedagogicas*

PORTUGUESA

1 - Acdo financiada pelo Programa SONDA2026 - Smart Open Networks for Development Acceleration: 0 PRR (9 iy [

2 - Acdo financiadas pelo Programa de Promog&o de Sucesso e Redugdo de Abandono no Ensino Superior: DGES Diregio-Geral do Ensino Superior
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Calendarizagao das agoes

Acbes que iniciam no 1.2 semestre do ano letivo 2024/25

N.2 de N2 de
Agio Formadores(as) e Duraggo vagas | Modalidade(s) | Més previsto
Setembro 2024
Promogdo de Saude Mental [Tania Gaspar (Universidade (1.2 edicdo)
. . . Microcredencial | Min. 10 . Outubro 2024
e Bem-Estar no Ensino Luso6fona de Humanidades 3 . Presencial a
Superior? e Tecnologias) (7h de contacto)| Max.30 (2.2 edigdo)
Novembro 2024
(3.2 edigdo)
Elsa Ferreira (ESTS/IPS)
Ensino a distancia: Roteiros |Maria do Rosario Rodrigues Max. 20 .
de aprendizagem? (ESE/IPS) 1 15h Min. 8 Online Novembro 2024
lodo Torres (ESE/IPS)
Como e porqué submeter o |Carla Pereira (ESS/IPS)
meu projeto de Carmen Caeiro (ESS/IPS) 1 3h 30 Online Novembro 2024
investigacdo?? Luis Leitdo (ESE/IPS)
IAs ameagas ao acesso
aberto: o caso das revistas [Marta Frade (BIPS) 1 2h 50 Online Novembro 2024
predadoras?
Primeiros Socorros Nuno Mendes Duarte
. . 3 (Diretor Cinico da Oficina 1 4h 25 Presencial Dezembro 2024
Psicoldgicos . .
de Psicologia)
Inovacdo pedagdgica em
ambientes flexiveis — Silvia Couvaneiro (ESE/IPS) 2 2h 20 Online Dezem.brNO 2024
. 4 (1.2 edicdo)
metodologias ativas
Tolerancia zero ao assédio. |Filomena de Matos
Promover o respeito (Universidade do Algarve) e 1 1h Ilimitado |Online Dezembro 2024
interpessoal Lucilia Nunes (ESS/IPS)
Grupo de Trabalho para a
Mesa-Redonda: Concegdo e
NEE e Inclusdo? Desenvolvimento de Em 1 2h llimitado |Online Dezembro 2024
Programa de Formagdo
A conversa com Jodo Costa [Docente no &mbito das
NEE
A conversa com Jodo Mattar jodo Mattar -
sobre avaliagdo em E@D (Presild.ente da Assochagao 1 1h Ilimitado |Presencial Uaneiro 2025
Brasileira de Educagdo a
Distancia)
Uma aula em streaming? Teresa Godinho (ESCE/IPS) 1 2h 30 PresenFlaI Uaneiro 2025
ou Online
Portefélios Digitais? ?S:Eﬁ:s(; Rosario Rodrigues 1 9h 15 Online Uaneiro 2025
Ee@cgisos audiovisuais em |, . pires (ESE/IPS) 1 ('\2:;?2:::32; 30 S:ehsr;iceim Fevereiro 2025
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(ESTSetubal/IPS)

(6h de contacto)

MG N de
Acdo Formadores(as) edigdes Duragdo Modalidade(s) Més previsto
da agdo vagas
Lucilia Nunes (ESS/IPS)
Questdes éticas da IA no Hugo Placido da Silva . .
2 1h | F 202
ensino superior! (ESTSetlbal/IPS) 30 Online evereiro 2025
Luis Leitdo (ESE/IPS)
Jodo Portelinh Mi ial
Excel - Funcbes essenciais? 0do Fortelinha 1 icrocredencia 20 Presencial Fevereiro 2025

Acbes que iniciam no 2.2 semestre do ano letivo 2024/25

N.2 de

8 Ne d N .
Agdo Formadores(as) Zd'w‘fs Duragdo € | Modalidade(s) Més previsto
a acdo vagas
Propriedade Intelectual:
Modallda'def e Importancia Elis Ossmane (DICI) 1 3h Min. 10 Online Fevereiro 2025
para a Criacdo de Valor na Max. 20
Academia’
Inovagdo pedagdgica em .
ambientes flexiveis — Silvia Couvaneiro (ESE/IPS) 2 2h 20  |Online Fevere|r9 ~2025
. 4 (2.2 edicdo)
metodologias ativas
Gestdo de Ativos Intelectuais Elis Ossmane (DICI) Min. 10 . .
1 h | F 202
em Projetos de |&D? Elisabete Antunes (DICI) 3 Max. 20 Online evereiro 2025
Apr(,en.dlzagem paseada €M ISilvia Couvaneiro (ESE/IPS) 4 Min 8 . Fevereiro, margo,
cendrios e ambientes 2h Online . .
L 4 Max 20 abril, maio 2025
educativos inovadores
IA na investiga¢do: do 0% aos 2 . Fevereiro/margo
100%! Karla Menezes (ESCE/IPS) 2h30 30 Online b025
Pad'et:,cc,’”cegalo € Mariana Pinto (ESE/IPS) 1 3h 25  [Online Marco 2025
potencialidades
Cédigo de Etica e Conduta do ﬁ:;liﬁjl\;gzeéa(fnise/zli?)
|PS? 1 1h 30 Onli Abril 2025
(ESTS/IPS) niine "
Rita Fernandes (ESS/IPS)
, . ,[Maria do Rosario Rodri . .
Gestdo de correio eletrénico? arla ¢o Rosarlo Rodrigues 1 2h 20  |Online Abril 2025
(ESE/IPS)
Half-time: pausar, refletir e |Liliana Pitacho (ESCE/IPS) Min. 10 . .
1 202
avaliar® /Ana Pereira (ESE/IPS) 3h Max. 20 Presencial pbril 2025
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Acdo Formadores(as) Zd'wfs Duracdo ) Modalidade(s)| Més previsto
aagdo vagas
Criacdo de Cenarios de
aprendizagem em ambientes|_., . . Min 8 . . .
Ivia C ESE/IP 2 h | Abril 202
ducativos inovadores® Silvia Couvaneiro (ESE/IPS) 5 Max 20 Online bril/maio 2025
. 3 . Abril, maio e junho
Aventura MindSerena Helena Fernandes (ESS/IPS) 1 9h 10 Online 5025
Alternativas a apresentacao
do trabalho dos Alcina Dourado
estudantes: do pitching ao 1 2h30 20 Online Maio 2025
: - (ESE/IPS)
videofolio
Revisdo da literatura com Nelson Carrigo . .
ferramentas de 1A (ESTBarreiro/IPS) 1 2h30 30 fnline Maio 2025
Analia Torres (ISCSP-
ULisboa) . .
4 3
Igualdade de Género Diana Maciel (ISCSP- 1 6h 25 Presencial Maio 2025
ULisboa)
Microsoft Teams: Luis Alpendre e Rui . .
1 4h 1 P | M 202
comunicacdo e colaboragdo [Borralho (DI/IPS) 0 resencia aio 2025
ITrés horizontes: aplicagdo de
ferramenta estratégica para |\ | parreira (ESTB/IPS) | 1 1h30 30 [online Maio 2025
gerir a transformacgdo no
contexto do ensino superior!
Organizado por: Catarina
Semlna'rl.o di Praticas Delg.ado, Rodrigo Lourenco 1 Até 13h Ilimitado |Presencial Maio 2025
Pedagodgicas Presidentes dos Conselhos
Pedagodgicos
Aprendizagem colaborativa e
cooperativa em ambientes i . .
Silvia C ESE/IPS Min 8
de aprendizagem ilvia Couvaneiro (ESE/IPS) 2 2h " Online Maio e junho 2025
. 4 Max 20
inovadores
Criacdo de videos e
estratégias para uso Min 8
pedagdgico no ensino Silvia Couvaneiro (ESE/IPS) 2 2h Max 20 Online Maio e junho 2025
superior®
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N.2 de N2 de
Acdo Formadores(as) edigBes Duragdo Modalidade(s) Més previsto
da agdo vagas
IA e a relagdo com a sala de Karla Menezes (ESCE/IPS)
ulal ¢ Silvia Couvaneiro 1 2h00 25  |Online Junho 2025
(ESE/IPS)
losé Palma (ESTS/IPS) Microcredencial
Design Thinking? Ana Rolo (ESTSetubal/IPS) 1 (12h de 30 |Online Uunho 2025
/Ana Lucia Ramos (ESS/IPS) contacto)
NEE — Problematicas atuais
(Autismo)3
Grupo de Trabalho para a
Concecdo e DesenvolvimentolAngela Marina Jesus . .
1 2h Il | ho 202
de um Programa de (ESS/IPS) imitado Online junho 2025
Formagao Docente no
ambito das NEE
Utilizacdo de Recursos . . .
tecnoldgicos em ambientes Silvia Couvaneiro (ESE/IPS) ! 2h M,m' 8 Online Junho 2025
. a- . Max. 20
educativos®*~ Mentimeter
Utilizacdo de Recursos . . .
tecnoldgicos em ambientes Silvia Couvaneiro (ESE/IPS) ! 2h M’m. 8 Online Junho 2025
Al . Max. 20
educativos®“Av formativa
Planeamento e producdo de |_., . . Min. 8 . .
| ESE/IP 2 2h | h Iho 202
ontetidos interativos® Silvia Couvaneiro (ESE/IPS) Méx. 20 Online Uunho/julho 2025
Andlise Estatistica de Dados || Sandra Oliveira(ESCE/IPS) 1 9h 20 Presencial Uulho 2025
e ll (em R)?
Caminhos para a
sustentabilidade no ensino e . .
) Aldina Soares (ESTS/IPS) 9h 15  |Presencial Uulho 2025
curricula do 1
Ensino Superior?!
Publicagdo cientifica de
qualidade: o essencial sobre |Lidia Maropo (ESE/IPS) 1 3h 15 Online Uulho 2025
bases, indexacdo e métricas!
. 1 e Microcredencial .
Capacita voz Sénia Lima (ESS/IPS) 1 15 Presencial Uulho 2025
(8h de contacto)
Microcredencial lulho e
) " 1 ~ . .
Excel - FungdesAvancadas® |lodo Portelinha (ESTS/IPS) 1 c(olnztf;iz) 20 Presencial setemnbro 2025
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Acdo Formadores(as) edicGes Duragdo Modalidade(s) Més previsto
da agdo vagas
Moodle: Gamificagdo das Fausto Mourato (ESTS/IPS) .
atividades de aprendizagem?® [Martinha Piteira (ESTS/IPS) 1 3h 15 presencial Setembro 2025
Grupo de Trabalho para a
Concegdo e
NEE - Semindrio® Desenvolvimento de um 1 2h llimitado | 7e5€N%3 N3 e e mbro 2025
Programa de Formagdo Nova-FCSH
Docente no ambito das
NEE
. Aldina Soares (ESTS/IPS)
lsr:J(i:cZan(igrb?Isiddailel Conceigdo Aleixo 1 3h 15  [|Presencial Setembro 2025
(ESCE/IPS)
. Carla Cibele Figueiredo Min. 8 [Presencial e
Aol
Avaliar para qué? (ESE/IPS) 1 7h30 Max. 20 Online Setembro 2025
Testes Moodle: Configuragdo|Martinha Piteira (ESTS/IPS) .
e Otimizaco? José Palma (ESTS/IPS) 1 3h 20  |Presencial Setembro 2025
Andlise E isti D I
(enr: E; statistica deDados Sandra Nunes (ESCE/IPS) 1 6h 20 Presencial Setembro 2025
Plataformas de suporte de
H F ESS/IP
comunicacdo a distancia ugf) .ranc<.)( SS/1PS) 1 3h 20 Online Setembro 2025
eams! IAntdnio Freitas (ESS/IPS)

Instituto Politécnico de Setubal, 26 de maio de 2025

A Presidente

Prof. Doutora Angela Maria Gomes Teles de Matos Cremon de Lemos
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