
 

 
 

NOTA DE IMPRENSA 

 

Estudante-atleta do Politécnico de Setúbal conquista ouro 
histórico no Europeu de Trampolins 
Vasco Peso, a frequentar a Escola Superior de Tecnologia de Setúbal, é o 
primeiro português a alcançar o título 
 
 
Setúbal, 13 de abril de 2026 – Vasco Peso, estudante-atleta do Politécnico de Setúbal 
(IPS), sagrou-se ontem campeão europeu de tumbling, tornando-se o primeiro atleta 
português a conquistar a medalha de ouro nesta vertente da ginástica de trampolins.  
 
O ginasta de 23 anos, que frequenta a Licenciatura em Tecnologia Biomédica na 
ESTSetúbal/IPS, subiu ao primeiro lugar do pódio no Portimão Arena, que acolheu a 30.ª 
edição da competição europeia da modalidade, seguido de Tofig Aliyev, do Azerbaijão, e 
do dinamarquês Lindholmer Magnus.  
 
Recorde-se que Vasco Peso já tinha passado à final com um resultado pioneiro para 
Portugal, ao qualificar-se com o primeiro lugar, com um total de 56.600 pontos, superando 
o atual campeão mundial, o azeri Mikhail Malkin, que somou 54.800.  
 
Com esta vitória histórica, entretanto saudada publicamente pelo Presidente da 
República, Vasco Peso confirma o seu estatuto de nome cimeiro da modalidade em 
Portugal, depois de várias conquistas em finais europeias e mundiais.  
 
Um “extraordinário feito alcançado em Portimão”, que “enche o país de orgulho, reflexo 
de talento, trabalho e dedicação, e que se soma a outros resultados coletivos de grande 
nível”, escreveu António José Seguro nas redes sociais, felicitando também o Presidente 
da Federação de Ginástica de Portugal pelo bom desempenho da seleção portuguesa, que 
conquistou um total de oito medalhas.  
 
 “É uma sensação incrível e não tenho ainda palavras para a descrever. Estou num 
turbilhão de emoções cá dentro”, disse o atleta à agência Lusa, logo após a vitória, 
admitindo que “não esperava alcançar o título”, apesar de ter chegado à competição 
“confiante no trabalho realizado” e, por isso, determinado a arriscar em “séries com muita 
dificuldade”.  
 
Sobre o título europeu, cujo significado considera ir muito para além do resultado 
desportivo, Vasco Peso sublinhou o seu valor simbólico, como “um exemplo para os 
mais jovens”, que vem reforçar “a importância do trabalho e da persistência”. 



 
O IPS e a sua Associação Académica (AAIPS) felicitam o estudante-atleta pela importante 
conquista, que muito orgulha a instituição e todo o país, e que é “fruto de trabalho e 
dedicação e confirmação do talento e empenho” de Vasco Peso. A vitória do ginasta é 
também apontada como “um bom exemplo de articulação entre o percurso desportivo e 
académico”.  
 
 
Foto: Federação de Ginástica de Portugal 
 

 
 

Siga-nos nas redes sociais: 
 

     

-- 
Sobre o IPS:  
Há mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior público, o Politécnico de Setúbal 
(IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes áreas do conhecimento: engenharias, 
tecnologias, ciências sociais, educação, desporto, ciências empresariais e saúde. A forte componente 
prática do ensino, bem como a formação em contexto de trabalho e o estímulo de competências nas áreas 
da inovação e do empreendedorismo, são traços distintivos do seu ADN. Mantém-se, por isso, há vários 
anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico. É ainda membro da Aliança Universitária 
Europeia E³UDRES² e referência nas áreas da responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.  
Saiba mais em www.ips.pt.   

 
 
 
 

 

 

http://www.ips.pt/
https://www.facebook.com/ipsetubal
https://www.instagram.com/politecnicodesetubal/
https://www.linkedin.com/school/instituto-politecnico-de-setubal/
http://www.youtube.com/user/IPSETUBAL
https://twitter.com/IPSsetubal

