
 

 
 

NOTA DE IMPRENSA  

 
Politécnico de Setúbal promove “Oficina das Profissões” para mais 
de 100 crianças 
Iniciativa promove contacto precoce com o Ensino Superior e o interesse pelo 
futuro académico e profissional 
 
Setúbal, 01 de abril de 2026 - O Politécnico de Setúbal (IPS) voltou hoje a dinamizar a 
iniciativa “Oficina das Profissões”, mobilizando mais de uma centena de crianças e jovens 
da cidade para atividades lúdicas de contacto com várias áreas profissionais.  
 
A atividade contou com a participação de crianças e jovens do Programa Nosso Bairro 
Nossa Cidade, e dos projetos Teia Trampolim e Sem (In)diferenças, ambos do Programa 
Escolhas, totalizando 103 participantes, acompanhados por 24 monitores, técnicos e 
animadores. 
 
Parte do período da manhã foi passado na Escola Superior de Educação (ESE/IPS), com os 
jovens aprendizes a explorar os domínios da Produção Audiovisual, através da simulação 
de um estúdio de televisão, do Desporto, incluindo uma experiência de basquetebol 
adaptado, e da Tradução e Interpretação de Língua Gestual Portuguesa. Na Escola 
Superior de Tecnologia de Setúbal (ESTSetúbal/IPS), houve oportunidade de pôr as mãos 
na massa em atividades nas áreas da Automação, na Oficina Lu Ban, da Produção 
Aeronáutica, com recurso a um simulador de voo, e da Mecânica, no laboratório de 
Mobilidade, com o apoio de estudantes do projeto F-Student. 
 
À tarde, e depois de um almoço e momento de convívio no refeitório do campus de Setúbal, 
a programação prosseguiu na Escola Superior de Ciências Empresariais (ESCE/IPS), com 
atividades nas áreas de Contabilidade e Finanças (literacia financeira), Gestão de 
Recursos Humanos (Jogo das Profissões) e Marketing (explicado com música e GIF). Na 
Escola Superior de Saúde (ESS/IPS), houve contacto com áreas como Enfermagem, 
incluindo noções de suporte básico de vida, Terapia da Fala e Fisioterapia. 
 
A iniciativa contou com o envolvimento de docentes e de mais de 60 estudantes do IPS, 
que contribuíram ativamente para a dinamização das atividades, proporcionando uma 
experiência interativa e enriquecedora. 
 
Nesta ação, inscrita na política de responsabilidade social da instituição, o IPS teve 
como parceiros o Sindicato Nacional dos Quadros Técnicos Bancários e Lidl.  
 



A “Oficina das Profissões” tem como grande propósito dar a conhecer diferentes áreas 
profissionais de forma pedagógica e lúdica, promovendo o contacto precoce com o Ensino 
Superior e estimulando o interesse das crianças pelo futuro académico e profissional. 
 

 

 
Siga-nos nas redes sociais: 
 

     

-- 
Sobre o IPS:  
Há mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior público, o Politécnico de Setúbal 
(IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes áreas do conhecimento: engenharias, 
tecnologias, ciências sociais, educação, desporto, ciências empresariais e saúde. A forte componente 
prática do ensino, bem como a formação em contexto de trabalho e o estímulo de competências nas áreas 
da inovação e do empreendedorismo, são traços distintivos do seu ADN. Mantém-se, por isso, há vários 
anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico. É ainda membro da Aliança Universitária 
Europeia E³UDRES² e referência nas áreas da responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.  
Saiba mais em www.ips.pt.   

 
 
 
 

 

http://www.ips.pt/
https://www.facebook.com/ipsetubal
https://www.instagram.com/politecnicodesetubal/
https://www.linkedin.com/school/instituto-politecnico-de-setubal/
http://www.youtube.com/user/IPSETUBAL
https://twitter.com/IPSsetubal

