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ESE/IPS recebe congresso internacional sobre exercicio,

biomecanica e nutricao com recorde de participagcao cientifica
Investigadores/as de oito paises estiveram reunidos entre 5 e 6 de junho

Setubal, 09 de junho de 2026 - O 5.° Congresso Internacional Exercise,
Biomechanics and Nutrition (EBN 2026), organizado pela Escola Superior de
Educacao do Politécnico de Setubal (ESE/IPS), entre 5 e 6 de junho, registou o maior
volume de participagao cientifica da sua histéria, com 218 trabalhos submetidos
e 208 apresentacoes aceites apds processo de revisdo cientifica.

Organizado em dois dias de trabalho, em formato hibrido, o evento reuniu
investigadores/as, docentes, estudantes e profissionais das areas do exercicio
fisico, biomecanica, nutricdo e saude, promovendo a divulgacao de investigacao e
a partilha de conhecimento entre academia e pratica profissional.

Foram submetidos trabalhos por investigadores de Portugal, Brasil, Espanha,
Inglaterra, Franca, Italia, Irao e Turquia, reforcando a dimenséao internacional de
um congresso que tem vindo a consolidar a sua presenca no panorama cientifico
das Ciéncias do Desporto.

O programa cientifico integrou conferéncias dedicadas as relagdes entre atividade
fisica, exercicio e nutricao, a biomecanica aplicada ao desporto € ao treino de forga.
Entre os temas abordados estiveram a utilizacdo da Inteligéncia Artificial no
desporto, a otimizagdo do treino de forca e hipertrofia, as diferengas entre homens
e mulheres na resposta ao treino de resisténcia e a aplicagdo do treino de forcaem
doentes oncolégicos. O congresso incluiu ainda um workshop sobre treino de forga
baseado na velocidade de execugao e duas grandes sessbes de apresentacao de
trabalhos cientificos.

A avaliagao das submissodes esteve a cargo de uma comisséo cientifica composta
por 32 docentes e investigadores/as do Ensino Superior, provenientes de
instituicdes de referéncia de paises como Portugal, Finldndia, Dinamarca,
Inglaterra, EUA, Canada, Francga, Italia, Espanha e Brasil.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes dreas do conhecimento: engenharias,
tecnologias, ciéncias sociais, educacdo, desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente
pratica do ensino, bem como a formagdo em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas
da inovacgdo e do empreendedorismo, sdo tracos distintivos do seu ADN. Mantém-se, por isso, ha varios
anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico. E ainda membro da Alianga Universitéria
Europeia E3UDRES? e referéncia nas dreas da responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.

Saiba mais em www.ips.pt.
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