
 

 
 

NOTA DE IMPRENSA 

 
Politécnico de Setúbal distinguido com o Selo Estudante-Atleta do 
Ensino Superior 2026-2028 
IPDJ reconhece boas práticas de promoção da conciliação entre estudo e 
prática desportiva 
 
Setúbal, 02 de junho de 2026 – O Politécnico de Setúbal (IPS) acaba de ser reconhecido 
com o Selo Estudante-Atleta do Ensino Superior 2026-2028, uma distinção atribuída pelo 
Instituto Português do Desporto e da Juventude (IPDJ) a instituições que promovem a 
conciliação entre o percurso académico e a prática desportiva. 

Segundo o IPDJ, este resultado reflete o compromisso do IPS com a “criação de condições 
efetivas de apoio estrutural ao estudante-atleta, nomeadamente ao nível da 
regulamentação própria, metodologias, infraestruturas, recursos e iniciativas que 
promovem a articulação entre a excelência desportiva e o desenvolvimento académico”. 

“Temos muito orgulho nos resultados alcançados pelos nossos estudantes-atletas, que 
demonstram diariamente que é possível atingir níveis de excelência”, refere a presidente 
do IPS, Ângela Lemos, considerando que este selo vem reforçar “o compromisso do IPS 
com uma educação integral, promotora do talento, do bem-estar e da realização pessoal e 
profissional dos estudantes." 

Em anos recentes, foram vários os estudantes do IPS a conquistar títulos a nível nacional e 
internacional, enquanto cumpriam os seus planos de estudo. São disso exemplo Afonso 
Mourinha e Tiago Rodrigues, ambos da Seleção Nacional Sub-19 de Futsal, que se sagrou 
campeã da Europa em 2025, e Leonor Parente, que conquistou no mesmo ano a medalha 
de ouro nos 50 metros bruços, no Campeonato Nacional Universitário de Natação em 
Piscina Curta, competição que rendeu mais quatro medalhas ao IPS.  

Mais recentemente, em abril último, Vasco Peso fez história no Campeonato da Europa de 
Trampolins ao tornar-se o primeiro atleta português a conquistar a medalha de ouro na 
vertente de tumbling.  

Válido por dois anos consecutivos, ou seja, até ao final do ano-letivo 2027/2028, o Selo 
Estudante-Atleta do Ensino Superior será entregue formalmente durante a Semana 
Europeia do Desporto, que decorrerá em Albufeira, em data ainda a definir.  



 

 
 

Siga-nos nas redes sociais: 
 

     

-- 
Sobre o IPS:  
Há mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior público, o Politécnico de Setúbal 
(IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes áreas do conhecimento: engenharias, 
tecnologias, ciências sociais, educação, desporto, ciências empresariais e saúde. A forte componente 
prática do ensino, bem como a formação em contexto de trabalho e o estímulo de competências nas áreas 
da inovação e do empreendedorismo, são traços distintivos do seu ADN. Mantém-se, por isso, há vários 
anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico. É ainda membro da Aliança Universitária 
Europeia E³UDRES² e referência nas áreas da responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.  
Saiba mais em www.ips.pt.   

 
 
 
 

 

http://www.ips.pt/
https://www.facebook.com/ipsetubal
https://www.instagram.com/politecnicodesetubal/
https://www.linkedin.com/school/instituto-politecnico-de-setubal/
http://www.youtube.com/user/IPSETUBAL
https://twitter.com/IPSsetubal

