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Politécnico de Setubal distinguido com o Selo Estudante-Atleta do
Ensino Superior 2026-2028

IPDJ reconhece boas praticas de promogcao da conciliagao entre estudo e
pratica desportiva

Setubal, 02 de junho de 2026 — O Politécnico de Setubal (IPS) acaba de ser reconhecido
com o Selo Estudante-Atleta do Ensino Superior 2026-2028, uma distincao atribuida pelo
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ) a instituicbes que promovem a
conciliagao entre o percurso académico e a pratica desportiva.

Segundo o IPDJ, este resultado reflete o compromisso do IPS com a “criacdo de condi¢des
efetivas de apoio estrutural ao estudante-atleta, nomeadamente ao nivel da
regulamentacao prépria, metodologias, infraestruturas, recursos e iniciativas que
promovem a articulacao entre a exceléncia desportiva e o desenvolvimento académico”.

“Temos muito orgulho nos resultados alcangados pelos nossos estudantes-atletas, que
demonstram diariamente que é possivel atingir niveis de exceléncia”, refere a presidente
do IPS, Angela Lemos, considerando que este selo vem reforgar “o compromisso do IPS
com uma educacdo integral, promotora do talento, do bem-estar e da realizacdo pessoal e
profissional dos estudantes."

Em anos recentes, foram varios os estudantes do IPS a conquistar titulos a nivel nacional e
internacional, enquanto cumpriam os seus planos de estudo. Sdo disso exemplo Afonso
Mourinha e Tiago Rodrigues, ambos da Selegdo Nacional Sub-19 de Futsal, que se sagrou
campea da Europa em 2025, e Leonor Parente, que conquistou no mesmo ano a medalha
de ouro nos 50 metros brugos, no Campeonato Nacional Universitario de Natagdo em
Piscina Curta, competicdo que rendeu mais quatro medalhas ao IPS.

Mais recentemente, em abril Ultimo, Vasco Peso fez histéria no Campeonato da Europa de
Trampolins ao tornar-se o primeiro atleta portugués a conquistar a medalha de ouro na
vertente de tumbling.

Valido por dois anos consecutivos, ou seja, até ao final do ano-letivo 2027/2028, o Selo
Estudante-Atleta do Ensino Superior sera entregue formalmente durante a Semana
Europeia do Desporto, que decorrera em Albufeira, em data ainda a definir.



Carla Ferreira

Informacao e Protocolo

Divisao de Comunicagao e Relacoes
Exteriores

T.+351265710814 | carla.ferreira@ips.pt

( POLITECNICO SETUBAL

, POLYTECHNIC UNIVERSITY

CAMPUS DO IPS, ESTEFANILHA
2910-761 SETUBAL, PORTUGAL
WWW.IPS.PT

EUDRES

Engaged and Entrepreneunal European ummyn
Driver for European Smarn and Sustainabi

Siga-nos nas redes sociais:

f10]in| >]v

Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes dreas do conhecimento: engenharias,
tecnologias, ciéncias sociais, educacdo, desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente
pratica do ensino, bem como a formagdo em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas
da inovacgdo e do empreendedorismo, sdo tracos distintivos do seu ADN. Mantém-se, por isso, ha varios
anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico. E ainda membro da Alianga Universitéria
Europeia E3UDRES? e referéncia nas dreas da responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.

Saiba mais em www.ips.pt.
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